Komunikat dla podrézujacych nr 56 Warszawa, 25 marca 2020 r.
(Opracowano na podstawie danych WHO, ECDC, CDC)

Zachorowania na COVID-19 (zapalenie ptuc spowodowane
nowym koronawirusem SARS-CoV-2) — aktualizacja

W ostatnich tygodniach obserwuje sie rosngcq liczbe zachorowan na
COVID-19 — chorobe wywotywang przez koronawirusa SARS-CoV-2 w
Europie. Zgodnie z raportem WHO, Polska zostata uznana za panstwo z
wystepujacg lokalng transmisjg nowego koronawirusa SARS-CoV-2.

Wedtug danych WHO na dzien 24 marca 2020 r., w 49 krajach Regionu
Europejskiego WHO dochodzi do lokalnej transmisji wirusa SARS-CoV-2.

Gtowny Inspektor Sanitarny rekomenduje zaniechanie jakichkolwiek
podrozy

Opracowano na podstawie:

https://www.gov.pl/web/koronawirus/jak-wrocic-do-polski-samolotem

https://www.gov.pl/web/koronawirus/zamykamy-granice-przed-koronawirus
em



https://www.gov.pl/web/koronawirus/jak-wrocic-do-polski-samolotem
https://www.gov.pl/web/koronawirus/zamykamy-granice-przed-koronawirusem
https://www.gov.pl/web/koronawirus/zamykamy-granice-przed-koronawirusem

Od niedzieli 15 marca br. do odwotania zostajg wstrzymane
miedzynarodowe pasazerskie potgczenia lotnicze i kolejowe oraz
wprowadzony zostaje zakaz wjazdu do Polski dla cudzoziemcow.

Obywatele RP nadal bedg mogli wrécic do Polski transportem kotowym, tj.
samochodami osobowymi, busami i autokarami. Natomiast dla wszystkich
obywateli RP, ktérzy ze wzgledu na odlegtos¢ nie sg w stanie przekroczy¢
granicy Polski transportem kotowym, zostaty udostepnione trzy mozliwosci
powrotu do kraju drogq lotnicza;

1. Realizacja dotychczas zaplanowanych lotow czarterowych.

Mimo zawieszenia pasazerskich miedzynarodowych potgczen lotniczych,
do Polski wpuszczone zostang wszystkie samoloty czarterowe z
obywatelami RP, ktére miaty juz wczesniej zaplanowane loty. Razem z nimi
wylgdowa¢ na terenie Polski bedg mogli takze uprawnieni do tego
cudzoziemcy:

1) matzonkowie obywateli RP;
2) dzieci obywateli RP;
3) osoby posiadajgce Karte Polaka,;

4) osoby posiadajgce prawo statego lub czasowego pobytu na terenie RP
lub pozwolenie na prace.

2. Specjalne czartery.

Polskie Linie Lotnicze LOT zorganizujg specjalne loty czarterowe w rézne
regiony Swiata, aby umozliwi¢ obywatelom RP powr6t do Polski. Obywatele
RP, ktérzy bedg chcieli powréci¢ do kraju, a takze uprawnieni do tego
cudzoziemcy (wykaz powyzej) bedg mogli zakupi¢ bilet na przelot za
posrednictwem platformy internetowej Polskich Linii Lotniczych LOT:
www.lot.com. Wiecej informacji pod adresem:
https://www.lot.com/pl/pl/lot-do-domu

3. Loty wedtug zapotrzebowania.

Osoby znajdujgce sie w miejscach, do ktorych Polskie Linie Lotnicze LOT
nie organizujg specjalnych przelotéw, mogq zgtasza¢ zapotrzebowanie na



stworzenie takiego lotu za posrednictwem specjalnie do tego
przygotowanej platformy ,Lot do domu” pod adresem:
https://lotdodomu.com/

Wiecej informacji dotyczacych mozliwosci przekraczania granic mozna
uzyskac takze pod numerem telefonu +48 22 523 8880 (specjalna infolinia
MSZ RP).

W przypadku oséb przebywajgcych poza terenami Polski, w krajach
dotknietych lokalng transmisjg wirusa SARS-CoV-2 (Informacje dot. krajow
z lokalng transmisjg wirusa mozna znalez¢ w raportach dziennych WHO
pod adresem:

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situatio
n-reports/), zalecamy zachowanie szczegodlnych srodkow ostroznosci i
unikanie duzych skupisk ludzkich.

Szczegotowe informacje dotyczgce bezpieczenstwa w poszczegdlnych
panstwach i regionach, w tym potrzebne dane kontaktowe, znajdujg sie na
stronie Ministerstwa Spraw Zagranicznych w zaktadce Informacje dla
podrozujgcych.
https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-dla-podrozujacych

tacznie w okresie od 31 grudnia 2019 r. do 25 marca 2020 r. odnotowano
416 916 potwierdzonych przypadkéw COVID-19, w tym 18 565 zgondow
(4,5 %) (Tab.1). Najwiecej zgondw zgtoszono z: Wtoch (6 820), Chin (3
287), Hiszpanii (2 696), Iranu (1 934), Francji (1 100) i Stanow
Zjednoczonych (801).

Tab.1. Geograficzna dystrybucja przypadkéw COVID-19 wedtug stanu na
dzien 25 marca 2020 r. (ECDC)

Region Places reporting cases Cases Deaths Confirmed
cases in the
last 15 days

Africa Algeria 231 17 21
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Oceania Fiji 5 0 5

Oceania French_Polynesia 25 0 25

Oceania Guam 32 1 32

Oceania New_Caledonia 9 0 9

Oceania New_Zealand 189 0 184

Oceania Papua_New_Guinea 1 0 1

Other Cases_on_an_international_conveya 696 7 0
nce_Japan

Total 41691 18565 302288

6

Ryc.1. Geograficzna dystrybucja przypadkéw COVID-19 wedtug stanu na
dzien 25 marca 2020 r.
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Ryc.2. Geograficzna dystrybucja przypadkéw COVID-19 w UE/EOG i
Wielkiej Brytanii, wedtug stanu na dzieh 25 marca 2020 r. (ECDC)
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Ryc. 3. Dystrybucja geograficzna skumulowanej liczby zgtoszonych
przypadkow COVID-19 na 100 000 ludnosci, wedtug stanu na dzien 25

marca 2020 r. (ECDC)




Cumulative number of reported
COVID-19 cases per 100 000

[J<on
[ Jo11-100
[ ]101-500
[ s.01-10.00

10.01 - 20.00 f
[ BLOC

I - 20.00 R

. . The boundaries and names shown on this map do not imply offical endorsement or acceptance by the European Union.
Countries without cases reported
Cl P Date of production: 25/03/2020

Objawy COVID-19 obejmowaty gorgczke, kaszel, dusznosci, bél miesni,
zmeczenie. Badania RTG klatki piersiowej wykazaty typowe cechy
wirusowego zapalenia ptuc z rozlanymi obustronnymi naciekami.

Zgodnie z danymi WHO z dnia 1 marca 2020 r., wiekszo$¢ pacjentow z
COVID-19 to osoby doroste. Sposrod 44672 pacjentow z Chin z
potwierdzong infekcja, 2,1% byto w wieku ponizej 20 lat. Najczesciej
zgtaszanymi objawami byly goraczka, suchy kaszel i dusznos¢, a
wiekszos$¢ pacjentéw (80%) doswiadczyta tagodnej postaci choroby. U
okoto 14% zakazenie przebiegato w postaci ciezkiej choroby, a 5% chorych
byto w stanie krytycznym. Wczesne doniesienia sugeruja, iz nasilenie sie
choroby powigzane jest z wiekiem (> 60 lat) i chorobg wspotistniejgca.

Wirus przenosi sie drogg kropelkowg. RNA wirusa wykryto w kale u
pacjenta z potwierdzonym zakazeniem, u ktérego wystgpity objawami
zotgdkowo-jelitowe, dlatego nie mozna wykluczy¢ transmisji wirusa drogg
fekalno-oralna.



Zrodio infekcji nie jest znane i dlatego zaktada sie, ze moze ono nadal byé
aktywne i prowadzi¢ do kolejnych przypadkow zarazen

Zgodnie i informacjami ECDC, ryzyko wystapienia transmisji COVID-19, w
spotecznosci na poziomie regionalnym, w krajach UE/EOG i Wielkiej
Brytanii jest obecnie uwazane za bardzo wysokie.

Koronawirus SARS-CoV-2 jest wirusem ostonkowym, podatnym na
dziatanie wszystkich rozpuszczalnikéw lipidow. Nalezy pamietac o czestym
myciu rgk wodg z mydiem lub dezynfekowac¢ je sSrodkiem na bazie
alkoholu.

INFORMACJA DLA 0OSOB POWRACAJACYCH Z KRAJOW
DOTKNIETYCH EPIDEMIA SPOWODOWANA KORONAWIRUSEM
SARS-COV-2

W ostatnich kilku tygodniach w krajach europejskich i na catym swiecie
(aktualna lista  krajow dostepna na  stronach: www.who.int,
www.ecdc.europa.eu, www.gis.gov.pl), wystgpity zachorowania z
objawami: gorgczki, kaszlu, dusznosci i problemdéw z oddychaniem.

Jesli bytes w tych krajach w ciggu ostatnich 14 dni, w przypadku
zaobserwowania u siebie ww. objawéw bezzwiocznie, telefonicznie
powiadom stacje sanitarno-epidemiologiczng lub zgto$ sie do oddziatu
zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania
medycznego.

Niezbedne jest takze przestrzeganie zasad higieny w tym: czeste mycie ragk
wodg z mydtem, a jesli nie ma takiej mozliwosci, np. podczas podrozy, ich
dezynfekcja srodkiem na bazie alkoholu.

Instrukcja jak poprawnie i skutecznie myc¢ rece znajduje sie ponizej.


http://www.who.int/
http://www.ecdc.europa.eu/

