Zachorowania na COVID-19 (zapalenie pluc
spowodowane nowym koronawirusem SARS-CoV-2) —
aktualizacja

Aby ograniczy¢ epidemie, chinskie wtadze wdrozyly szereg nadzwyczajnych srodkow, takich
jak odwotanie obchodow Nowego Roku Ksiezycowego oraz zamkniecie kin i parkéw
rozrywki. Ponadto zostat zawieszony transport publiczny, lotnisko Wuhan Tianhe zostato
zamknigte 23 stycznia, a rygorystyczne kontrole wyjazdowe zostaty wprowadzone w wielu
duzych miastach w prowincji Hubei. Na dzien 24 stycznia 2020 r. caly transport publiczny
zostal zawieszony w co najmniej 10 miastach w poblizu Wuhan, dotykajac ponad 20,5
miliona ludzi. Chinscy touroperatorzy odwotali wszystkie wycieczki grupowe i czasowo
wstrzymali sprzedaz biletow lotniczych i1 pakietow hotelowych. 26 stycznia wladze zarzadzity
tymczasowy zakaz handlu dzikimi zwierzetami w catych Chinach.

W zwiazku z ogniskami COVID-19 w pétnocnych Wtoszech, rzad wloski wydat dekret, na
mocy ktorego zakazano wstgpu oraz opuszczania 10 gmin w Lombardii oraz jednej gminy w
Wenecji Euganejskiej.

W niektérych miastach odwotano imprezy masowe, zamknigto miejsca spotkan publicznych
oraz szkoty.

Na obecny moment, nie zgloszono przypadkow zakazenia SARS-CoV-2 na poktadzie
samolotu.

Z punktu widzenia zagrozenia epidemiologicznego, Glowny Inspektor Sanitarny nie
zaleca podrozowania do Chin oraz Korei Poludniowej, Wloch (w szczegolnosci do
regionu Lombardia, Wenecja Euganejska, Piemont, Emilia Romania), Iranu, Japonii,
Tajlandii, Wietnamu, Singapuru i Tajwanu.

Szczegdtowe informacje dotyczace bezpieczenstwa w poszczegolnych panstwach i regionach,
w tym potrzebne dane kontaktowe, znajdujg si¢ na stronie Ministerstwa Spraw

Zagranicznych w zaktadce Informacje dla podrozujgceych.
https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-dla-podrozujacych

Polskie Linie Lotnicze LOT zawiesily rejsy do Chin, do odwolania.

Lacznie w okresie od 31 grudnia 2019 r. do 25 lutego 2020 r. odnotowano 80 134
potwierdzone przypadki COVID-19, w tym 2 698 zgonow (3,4 %) (Tab.1).

Wedlug stanu na 25 lutego 2020 r. zgloszono 2 698 zgondéw z Chin (2663), Hongkongu (2),
Iranu (12), Korei Potudniowej (8), poktadu migdzynarodowego przewoznika (Japonia) (3),
Wioch (6) , Tajwanu (1), Filipin (1), Japonii (1) 1 Francji (1).

Tab.1. Geograficzna dystrybucja przypadkéw COVID-19 w okresie od 31 grudnia 2019 r. do
25 lutego 2020 r.
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Ryc.1. Geograficzna dystrybucja przypadkéw COVID-19 w okresie od 31 grudnia 2019 r. do
25 lutego 2020 r.
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Objawy zakazenia obejmowaty goraczke, kaszel, dusznosci, bol migsni, zmgczenie. Badania
RTG klatki piersiowej wykazaly typowe cechy wirusowego zapalenia ptuc z rozlanymi
obustronnymi naciekami.

Zgodnie z danymi WHO z dnia 12 lutego 2020, u 18 % potwierdzonych przypadkéw
wystapita cigzka posta¢ choroby. Wszystkie przypadki pochodzity z obszaru Chin.

Wirus przenosi si¢ droga kropelkowa. RNA wirusa wykryto w kale u pacjenta z
potwierdzonym zakazeniem, u ktérego wystapity objawami zotagdkowo-jelitowe, dlatego nie
mozna wykluczy¢ przeniesienia zakazenia drogg fekalno-oralna.

Zrédto infekeji nie jest znane i dlatego zaktada sie, ze moze ono nadal by¢ aktywne i
prowadzi¢ do kolejnych przypadkéw zakazen.

W s$wietle aktualnie dostepnych informacji, ECDC uwaza, iz obecnie istnieje Wysokie
prawdopodobienstwo zakazenia wirusem obywateli UE/EOG 1 Wielkiej Brytanii
zamieszkujacych lub odwiedzajacych obszary, w ktorych podejrzewa sie utrzymujaca si¢
transmisje wirusa miedzy ludzmi.

Zalecenia dla osob podrozujacvch po Chinach, Wloszech, Korei Poludniowej oraz
innych krajach dotknietych epidemia spowodowana nowym koronawirusem SARS-
CoV-2:

« unikanie miejsc publicznych, zattloczonych,

e bezwzgledne unikanie bliskiego kontaktu z osobami chorymi, w szczego6lnosci z
objawami ze strony uktadu oddechowego,

e unikanie odwiedzania rynkow/targoéw lub innych miejsc, w ktérych znajduja si¢ zywe
lub martwe zwierzgta i ptaki,



e unikanie kontaktu ze zwierzgtami, ich wydalinami lub odchodami,

o Sciste przestrzeganie zasad higieny rak — rece my¢ cze¢sto woda z mydtem lub
dezynfekowa¢ $rodkiem na bazie alkoholu,

e przestrzeganie zasad higieny zywnosci — jes¢ tylko w pewnych miejscach, pi¢ wode
konfekcjonowang.

Koronawirus SARS-CoV-2 jest wirusem ostonkowym, podatnym na dziatanie wszystkich
rozpuszczalnikow lipidow. Nalezy pamigta¢ o czgstym myciu rgk woda z mydiem lub
dezynfekowac je srodkiem na bazie alkoholu.

INFORMACJA DLA OSOB POWRACAJACYCH Z CHIN, Z POLNOCNYCH
WLOCH, KOREI POLUDNIOWEJ

oraz innych krajow dotknietych epidemia spowodowana nowym koronawirusem SARS-
CoV-2

W ostatnich kilku tygodniach w Chinach, we Wtoszech, Korei Potudniowej oraz innych
krajach (aktualna lista krajow dostepna na stronach: www.who.int, www.ecdc.europa.eu,
www.gis.gov.pl) wystapity zachorowania z objawami: goraczki, kaszlu, dusznosci i
probleméw z oddychaniem.

Jesli byles w tych krajach w ciggu ostatnich 14 dni, w przypadku zaobserwowania u siebie
ww. objawow bezzwlocznie, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-epidemiologiczng lub
zglo$ si¢ do oddziatu zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania
medycznego.

Wszelkie informacje dla podrozujgcych dostepne sg pod adresem gov.pl/koronawirus oraz
na stronie gis.gov.pl

Ze wzgledu na obecnie wysoka aktywno$¢ grypy sezonowej, podrdzni powinni otrzymacé
szczepienia przeciw grypie, co najmniej dwa tygodnie przed podr6za, zgodnie z
odpowiednimi zaleceniami krajowymi i mi¢dzynarodowymi.

Niezbedne jest takze przestrzeganie zasad higieny w tym: czeste mycie ragk woda z mydtem, a
jesli nie ma takiej mozliwos$ci, np. podczas podrozy, ich dezynfekcja srodkiem na bazie
alkoholu.



