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Zwrot akcyzy za paliwo do produkcji rolnej

azdy rolnik, ktéry chce odzyska¢ czes¢

pieniedzy wydanych na olej napgedowy

uzywany do produkgji rolnej powinien zbierac
faktury VAT:

* w terminie od | lutego 2021 r.do | marca 2021 r.
nalezy ztozy¢ odpowiedni wniosek do woijta,
burmistrza lub prezydenta miasta, w zaleznosci od
miejsca potozenia gruntdw rolnych wraz z faktu-
rami VAT (lub ich kopiami) stanowiacymi dowod
zakupu oleju napedowego w okresie od | sierpnia
2020 r.do 31 stycznia 2021 r.,

* w terminie od 2 sierpnia 2021 r. do 31| sierpnia
2021 r. nalezy ztozy¢ odpowiedni wniosek do
wojta, burmistrza lub prezydenta miasta, w zalez-
nosci od miejsca potozenia gruntow rolnych wraz
z fakturami VAT (lub ich kopiami) stanowiacymi
dowodd zakupu oleju napedowego w okresie od
| lutego 2021 r.do 31 lipca 2021 r.w ramach limitu
zwrotu podatku okreslonego na 2021 r.

Limit zwrotu podatku akcyzowego w 202 | r.wynosi:
100,00 zt * ilos¢ ha uzytkéw rolnych oraz 30,00 zt
srednia roczna liczba duzych jednostek przelicze-
niowych bydta.

2/28

Pieniadze wyptacane beda przelewem na rachunek
bankowy podany we wniosku w terminach:

| - 30 kwietnia 2021 r. w przypadku ztozenia wniosku
W pierwszym terminie

| - 29 pazdziernika 2021 r. w przypadku ztozenia
whniosku w drugim terminie.

Zrédto: www.gov.pl

UWAGA! Uprzejmie przypominamy, iz wejscie do
budynku Urzedu Miasta i Gminy w Pilicy mozliwe jest
jedynie od ulicy Zarnowieckiej. Petenci obstugiwani sq
pojedynczo po uprzednim naci$nieciu dzwonka znajdu-
jqcego sie w przedsionku budynku.

2020/ Styczeny202|
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»Wspoffinansowano ze srodkéw Funduszu Sprawiedliwosci, ktorego dysponentem jest Minister Sprawiedliwosci”

Dofinansowanie z Funduszu Sprawiedliwosci na sprzet dla OSP

ubieglym roku Miasto i Gmina Pilica
pozyskala dotacje z Ministerstwa Spra-
wiedliwo$ci na realizacje zadan z Funduszu
Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpeniten-
cjarnej - Funduszu Sprawiedliwos$ci. Zakres przed-
miotowego dofinansowania obejmuje wsparcie
i rozwdj systemu instytucjonalnego pomocy osobom
pokrzywdzonym przestepstwem i §wiadkéw oraz
realizacji przez jednostki sektora finanséw publicz-
nych zadan ustawowych zwigzanych z ochrong
interesow 0sob pokrzywdzonych przestepstwem
i Swiadkow oraz likwidacja skutkow pokrzywdzenia
przestepstwem. Dysponentem Funduszu jest Mi-
nister Sprawiedliwosci.
W ramach przyznanych srodkow w wysokosci
25 000,00 zt oraz przy zachowaniu wkladu wlasnego
na poziomie ok. 1% zakupiono sprzet i wyposazenie
dla trzech Ochotniczych Strazy Pozarnych: OSP
Wierbka, OSP Dobrakéw i OSP Kleszczowa. Sa to
jednostki wlaczone do Krajowego Systemu-Ratow-

7 YWY,
SPRAWIEDLIWOSC] ﬁ RAWIERLIWESCI
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niczo Gasniczego.

Oficjalne przekazanie sprzetu nastapilo dnia
29 grudnia 2020 roku w sali Miejsko-Gminnej
Biblioteki Publicznej, podczas zebrania Prezydium
Zarzadu Oddzialu Miejsko-Gminnego ZOSP RP
w Pilicy. Spotkanie otworzyl Burmistrz MiG Pilica
a zarazem Prezes Zarzadu Gminnego OSP Artur
Janosik. Na rece Prezesow oddano do uzytkowania
5 kompletow ubran specjalnych, weze ssawne, pra-
downice wodno-pianowg oraz 3 zestawy aparatow
powietrznych.

Pozyskania $rodkéw z funduszu sprawie-
dliwosci pogratulowal nam przedstawiciel Minister-
stwa Sprawiedliwo$ci pan Marcin Kozik oraz radna
Sejmiku Wojewodztwa Slaskiego pani Maria Materla.

Dzieki dofinansowaniu strazacy, niosacy
ochotniczo pomoc ofiarom wypadkow, zostali wy-
posazeni w profesjonalny sprzet, ktory zwiekszy
bezpieczenstwo mieszkancow Gminy Pilica.

Anna Szota

3128
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Konkurs na Orszak Trzech Kroli w

dniu 6 stycznia 2021 r. w koSciele para-

fialnym pw. Sw. Mikolaja b. w. w Kidowie

odbyla sie VII edycja konkursu na Orszak

Trzech Krdli, ktorego inicjatorem jest ks. proboszcz

Zbigniew Grzesinski. Honorowy patronat nad wyda-
rzeniem objal Burmistrz MiG Pilica Artur Janosik.

W poprzednich latach tradycja konkursu byla
prezentacja strojow podczas uroczystej mszy $w. Ze
wzgledu na obowigzujacy obecnie stan epidemii, do
konkursu wprowadzono zmiany majace na celu
zapewnienie bezpieczenstwa uczestnikow. Tym sa-
mym tegoroczna edycja konkursu zostala podzielona
na dwa etapy. Do 5 stycznia przyjmowane byly
fotografie przedstawiajace dzieci w strojach przygoto-
wanych samodzielnie, jak i z pomoca rodzicow. Po
zebraniu wszystkich zgloszen, w dniu 5 stycznia, po
wieczornej mszy $w. odbyly sie obrady komisji
konkursowej. Jury reprezentowaly panie nalezace do
Rady Parafialnej, w nastepujacym skladzie: Barbara
Przybylik, Irena Maloszewska i Jolanta Kubala.
Wiyniki VII edycji konkursu ogloszone zostaly w §rode
6 stycznia. Poza miejscami na podium przyznano
takze dwie nagrody specjalne: dla najmlodszego
i najstarszego uczestnika. Wszystkie dzieci otrzymaty
upominki oraz dyplomy.

Serdecznie gratulujemy wszystkim uczestni-
kom doceniajacich trud i zaangazowanie.

Oto wyniki:
Miejscel
Bartosz Gebka (Wierzbica)
Iga Duraj (Przychody)
Otylia Skata (Przychody)
Malwina Waga (Siadcza)
Borys Kowalik (Kidow)
Filip Zietek (Kidow)

4/28

Stanistaw Duras (Pilica)
Hanna Popczyk (Przychody)
Barbara Wolska (Solca)
Franciszek Wolski (Solca)

Miejsce I1

Oliwia Duraj (Przychody)
Nela Skata (Przychody)

Maja Pustutka (Przychody)
Kacper Kowalczyk (Wierzbica)
Aleksandra Waga (Siadcza)

Bruno Kowalik (Kidow)
Karol Zietek (Kidow)
Zuzanna Szota (Kidoéw)
Bartosz Grabo$ (Siadcza)
Barbara Duras (Pilica)

Miejsce I11

Joanna Gebka (Wierzbica)

Lena Duraj (Przychody)

Pola Sikora (Zawiercie)
Michat Zietek (Kidow)
Mikotaj Majda (Przychody)
Aleksandra Grabos (Siadcza)

Nagrody Specjalne
Najmlodszy Uczestnik - Jakub Kowal (Siadcza)
Najstarszy Uczestnik - Julia Szota (Przychody)

Z przeprowadzonego konkursu przygotowano
galerie zdje¢, ktora mozna bylo zobaczy¢ do 2 lutego
w koSciele w Kidowie. Konkurs od lat cieszy sie duzym
zainteresowaniem dzieci i mlodziezy, rowniez w tym
roku, pomimo wyjatkowych okolicznosci, wzieto
wnim udzial az 28 osob.
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Anna Szota
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260. rocznica Smierci Marii Jozefy z Wesslow Sobieskie)

Jozefa z Wesslow krolewiczowa polska Kon-

stantynowa Sobieska — synowa krola Jana III
Sobieskiego - posta¢ tak bardzo wazna dla historii
Pilicy i gminy. W zwigzku z rocznica warto przypom-
nie¢ losy wilascicielki Pilicy, fundatorki klaszto-
ru i kosciola OO. Franciszkanow w Biskupicach
oraz fundatorki obecnego kosSciola §w. Mikolaja b. w.
w Kidowie.

Maria Jozefa z Wesslow Sobieska urodzila sie
okolo 1685 r., jako corka Stanistawa Wessla starosty
ostrowickiego i Barbary Starhemberg. Dzieki matce,
prawdopodobnie juz w dziecinstwie, poznala krolew-
ska rodzine Sobieskich. 18 listopada 1708 r. w Gdan-
sku zawarla zwigzek malzenski z krolewiczem Kon-
stantym Sobieskim — najmlodszym synem krola Jana
IIT Sobieskiego i jego slynnej zony Marii. Niestety,
malzenstwo to, bardzo niespodziewane, od poczatku
nie bylo akceptowane przez rodzine krolewska,
azwlaszcza przez krolowa Marysienke. Szybko dopro-
wadzila ona do wyjazdu Konstantego za granice, a tym
samym opuszczenia mlodej zony zaledwie pare mie-
siecy po §$lubie. To prawdopodobnie za jej namowa
i brata Jakuba Konstanty juz w 1711 r. zlozyt wniosek
o uniewaznienie malzenstwa. Na szczeScie papiez
uznalje za wazne i wlistopadzie 1725 r. Maria ze swym
mezem (wowczas juz bardzo schorowanym po zagra-
nicznych podrézach) zamieszkata w Zotkwi — rodzin-
nym majatku Sobieskich. Pielegnowata chorego meza
Konstantego, ktory wkrotce — 22 lipca 1726 r. umiera.
Po jego $mierci rodzina Sobieskich postanowila
pozby¢ sie Jej z Zotkwi. W 1729 r. zmuszona wyjezdza
do Lwowa, a rok pdzniej trafia do Pilicy. 22 wrzes-
nia 1730 r. Maria Joézefa kupuje od Emerencjanny
z Warszyckich, wdowie po Ludwiku Pocieju, majatek
Pilica, na ktorego skladalo sie wowczas miasto Pilica
z palacem oraz wsie Biskupice, Zarzecze, Smolen,
Dobra, Stawniéw, Kidow, Wierbka, Siadcza, Przy-
chody, Kocikowa, Mokrus, Strzegowa, Zlozeniec.
Zaptacila za niego 407 000 zlotych polskich (oczy-
wiScie 6wezesnych). W nastepnym, 1731 r., zaczyna
przebudowe palacu, ktora potrwa do 1740 r. Wybu-
dowala taras, a $ciany zewnetrzne pokryla rene-
sansowymi rzezbami i filarami, zalozyla ogrod wloski
zfontanng w parku.

Maria bardzo dobrze znatla sie zkrélami Polski
Augustem II i Augustem III (obaj z saskiej dynastii
Wettindéw). Tego ostatniego gosScita w Pilicy w karna-
wale1734r.

W 1739 r. postanowila zaprosi¢ do Pilicy
00. Franciszkanow Reformatow, a6 maja1740r. pod-
pisala akt erekcyjny pod budowe klasztoru i koSciota
dla zakonnikow w Biskupicach. Juz w maju 1747 r.
ko$cio6l zostal konsekrowany. Maria Jozefa podaro-
wala Franciszkanom kopie obrazu z Santa Maria
Maggiore, malowang na drewnie cyprysowym, opra-
wiong w ramy ze swojego barokowego sekretarzyka.

1 stycznia 1761 r. zmarla w Warszawie Maria

To ten obraz zyskal
slawe cudownego
i dzi§, dzieki niemu
kos$cidl jest Sanktu-
arium Maryjnym.

Sobieska wy-
dala tez przywileje dla
mieszkancow Pilicy.
Zatwierdzila prawo
magdeburskie, posta-
nowila, ze samorzad
bedzie zajmowal sie
naprawga drog, do-
mow, piwnic, kramow
a przy domach maja znajdowac sie $rodki do ochrony
przed pozarem — haki, drabiny i drewniane naczynia
na wode. Pozwolila Piliczanom na wyréb piwa i go-
rzalki dla wlasnej potrzeby, przywozenie miesa dla
siebie, zbieranie w lasach drewna na opal. Jednak po
godz. 22:00 nie wolno bylo sprzedawac alkoholu,
aw domach musialo by¢ cicho.

Na potrzeby dziedziczki mieszkancy musieli
dawa¢ podwody do Krakowa i Warszawy, czysci¢
koryto rzeki (raz w roku), umacnia¢ waly ziemne
broniace stawy i zajmowac¢ sie dworskimi ogrodami,
co bylo bardzo ucigzliwe. W 1733 r. uregulowata
sytuacje prawna pilickich Zydow przyznajac im takie
prawa jak chrze$cijanom, np. prawo do posiadania
doméw, boznicy, kirkutu, prowadzenia warsztatow
rzemieS$lniczych.

Na poczatku lat 50-tych XVIII wieku prze-
kazala majatek swojemu bratankowi Teodorowi
Wesslowi i opuécila Pilice udajac sie do Warszawy.
Tam zamieszkala u Siostr Sakramentek, gdzie zmar-
la 4 stycznia 1761 r. Pogrzeb odbyl sie 7 stycznia
w koSciele $w. Kazimierza w Warszawie. Tak zakon-
czyly sie ziemskie losy, tej ktora odrzucila krolewska
rodzina jej meza, a ktéra mimo to nie poddala sie
i zyjac samotnie (nie wyszla powtdrnie za maz)
zdazyla tak wiele dokonacé.

Pamietam, jak w maju 2002 r. bylam z kilkoma
uczniami z pilickiego gimnazjum na Zamku Kro-
lewskim w Warszawie na I ogdlnopolskiej prezentacji
programu ,Slady przeszloéci — szkola adoptuje
zabytek”. Podszedl do nas woéwczas prof. Henryk
Samsonowicz — wybitny polski historyk i patrzac na
nasz napis ,,Pilica” zawolal wesolo - , O, prosze, wy
jesteScie od naszej Sobieskiej”, i zaczal rozmawiac
z uczniami o Pilicy. Jak oni potem bardzo sie cie-
szyli 1 byli dumni, ze kto$ taki zna Pilice i tak milo
z nimi o niej rozmawial. Dzieki temu pozbyli sie
calej, stresujacej ich tremy. A wszystko za sprawa
Marii Jozefy z Wesslow Sobieskiej - krdolewiczowej
Konstantynowe;j...

Domena publiczna

Maria Lepiarczyk
2020/Styczent202]!



PATFROINIE 2021 F ROKU

Kardynat Stefan Wyszynski - Prymas Tysiaclecia

Urodzit sie¢ w miejscowosci Zuzela nad Bugiem na pogra-
niczu Podlasia i Mazowsza, jako drugie dziecko w wielo-
dzietnej rodzinie Stanistawa i Julianny Wyszynskich.

Rodzina panstwa Wyszynskich przeprowadzita sie do
Andrzejewa.

Stracit matke, ktora umarta majac zaledwie 33 lata, po
urodzeniu kolejnego dziecka.

Uczeszczat do gimnazjum im. Wojciecha Gorskiego
wWarszawie.

Przyjat sakrament bierzmowania z rak biskupa ptockiego
Juliana Nowowiejskiego.

Uczyt si¢ w gimnazjum meskim im.Piotra Skargi w tomzy.
Uczeszczat do liceum Piusa X weWioctawku.

Po zdaniu matury wstapit do Wyzszego Seminarium
Duchownego weWioctawku.

Petnit obowiazki kaptanskie, jako wikariusz katedry
wioctawskiej obejmujac jednoczesnie stanowisko redak-
tora dziennika ,,Stowo Kujawskie”.

Otrzymat swiecenia kapfanskie z rak biskupa Wojciecha
Owczarka w kaplicy Matki Bozej w bazylice katedralnej
Wioctawskiej.

Odprawit prymicyjna Msze sw.przed Cudownym Obrazem
Matki Bozej na Jasnej Gorze.

Podjat studia w zakresie prawa kanonicznego i nauk
spoteczno-ekonomicznych na Katolickim Uniwersytecie
Lubelskim. Podczas studiéw pracowat, jako wicedyrektor
konwiktu ksiezy studentdw oraz prowadzit duszpaster-
stwo wsrdéd akademikéw w Stowarzyszeniu Mtodziezy
Akademickiej ,,Odrodzenie”’oraz w ,,Bratniaku”. W tym
czasie spotkat sie z ksiedzem Whadystawem Kornitowiczem,
ktory stat sie jego duchowym ojcem.Ten kontakt zawazyt na
duchowosci kaptanskiej przysztego Prymasa Polski.

Odbyt podroz naukowa do Austrii, Wioch, Francji, Belgii,
Holandii i Niemiec. Przedmiotem jego zainteresowan byty
problemy zwiazkéw zawodowych, organizacje katolickiej
mtodziezy robotniczej, a przede wszystkim doktryny i ru-
chy spoteczne. Owocem tej podrézy byta publikacja
,,Gtowne typy Akcji Katolickiej za granicg” (Lublin 1931).

Obronit prace doktorska na temat ,,Prawa Kosciota do
szkoty”.Petnit funkcje wikariusza w Przedczu Kujawskim.

Petnit funkcje wikariusza w katedrze Wioctawskiej. Byt
sekretarzem Liceum im. Piusa X. Prowadzit wyktady
z ekonomii spotecznej w Seminarium Duchownym we
Wioctawku.

Prowadzit Chrzescijaniski Uniwersytet Robotniczy, byt
dyrektorem Diecezjalnych Dziet Misyjnych.

Podjat obowiazki promotora sprawiedliwosci i obroncy
wezta mafzenskiego, a potem sedziego Sadu Biskupiego

2020/Styczeni202]

w Kurii Wtoctawskiej.
Kierowat Sodalicja Mar-
ianska Ziemian Ziemi Ku-
jawsko-Dobrzynskiej. Pro-
wadzit prace spoteczno-
oswiatowa w Chrzescijan-
skich Zwiazkach Zawodo-
wych. Zorganizowat Kato-
licki Zwiazek Mtodziezy
Robotniczej. Byt redak-
torem naczelnym ,,Atene-
um Kaptanskiego”, sam wie-
le publikowat.

38 Domena publiczna

Zostat mianowany przez kardynata Augﬁsta Hlonda
cztonkiem Rady Spotecznej przy Prymasie Polski.

Udat sie w kierunku wschodnim na wojenng tutaczke.
Widzac niecelowos¢ swojej decyzji, powrodcit do Wio-
clawka, aby zaczaé razem z innymi profesorami organizo-
wanie nauki w Seminarium.

Imiennie poszukiwany przez Gestapo, na polecenie biskupa
Michata Kozala, opuscitVWtoctawek.

Przebywat we Wrociszewie koncentrujac sie na pracy
naukowej i opracowujac seri¢ kazan opartych na ency-
klikach spotecznych.

Udat sie do Koztowki podejmujac, na prosbe ksiedza
Wihadystawa Kornitowicza, opieke duchowa nad grupa
siostr i niewidomych dzieci przesiedlonych z Lasek pod
Warszawa. Prowadzit wyktady i dyskusje dla inteligencji
z dziedziny katolickiej mysli filozoficznej i spotecznej.
W pazdzierniku zagrozony choroba ptuc wyjechat do
Zakopanego, gdzie w przypadkowej fapance zostat areszto-
wany.Udato mu sig uciec zanim ustalono jego tozsamos¢é.

Byt kapelanem Zakfadu dla Niewidomych w Laskach pod
Warszawa. Prowadzit wyktady spoteczne dla inteligencij,
a takze dziatalno$¢ konspiracyjna.

Byt kapelanem szpitala powstanczego w Laskach, a takze
kapelanem AK okregu wojskowego Zoliborz, znany pod
pseudonimem ,,Radwan III”.

Wrécit do Wioctawka. Zostat mianowany rektorem Se-
minarium Duchownego. Jednoczesnie z powodu braku
ksiezy, gdyz wielu zgineto z rak Niemcow, sprawowat
funkcje proboszcza w dwéch parafiach. Redagowat ty-
godnik diecezjalny ,tad Bozy”, ,Kronike Diecezji Wto-
clawskiej” oraz,,,Ateneum Kapfanskie”.

Zostat mianowany przez Piusa Xl biskupem lubelskim.

Na Jasnej Gorze, w Czestochowie otrzymat sakre biskupia
z rak ksiedza kardynata Augusta Hlonda. Wspotkonsekra-
torami byli: ksiadz biskup Radonski z Witoctawka i ksiadz
biskup Czajka z Czestochowy.

Uczestniczyt w obradach Episkopatu Polski na Jasnej Gorze.

Odbyt ingres do katedry lubelskiej.

Porzadkowat zniszczona przez okupacje diecezje, wizy-

uers
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towat parafie, wygtaszat liczne kazania, szczegdlnie w dziel-
nicach robotniczych Lublina, prowadzit rekolekcje,
organizowat kursy katechetyczne, wyktadat na Katolickim
Uniwersytecie Lubelskim i opiekowat sie nim jako wielki
Kanclerz.

Z okazjj uroczystosci Pigciu Polskich Braci Meczennikow,
Ojciec Swiety Pius XlI na konsystorzu w Rzymie mianowat
biskupa lubelskiego arcybiskupem gnieznienskim i war-
szawskim, Prymasem Polski. Bulla nominacyjna zostata
podpisana 16 listopada w uroczysto$s¢ Matki Bozej
Ostrobramskie;j.

Podijat stuzbe Kosciotowi w czasach wyjatkowo cigzkich.
Od poczatku, wobec nowej sytuacji ustrojowej dostrzegat
palaca potrzebe znalezienia modus vivendi Kosciota w Pol-
sce. Przewidujac trafnie dalszy rozwéj wydarzen w kraju
i na arenie miedzynarodowej, wybrat droge porozumienia
zrzadem Polski.

Odbytingres do Katedry Gnieznienskiej.
Odbyt ingres do KatedryWarszawskiej.

Wobec braku Konstytucji, podpisat Porozumienie z rzadem
komunistycznym. Byta to jedyna deklaracja prawna
okreslajaca sytuacje Kosciota w Polsce. Wtadze komu-
nistyczne jednak nie zamierzaty dotrzymywac zobowiazan.
Prymas z wielka roztropnoscia, a jednoczesnie odwaga,
bronit praw wierzacego Narodu.

Po raz pierwszy jako Prymas udat sie do Rzymu z wizyta
»ad limina apostolorum”. Uzyskat od papieza Piusa XII
aprobate dotyczaca linii postepowania Kosciota i Episko-
patu w Polsce.Wreczyt Ojcu Swietemu symboliczne dary:
gars¢ ziemi polskiej, w ktéra wsigkta krew dzieci podczas
Powstania Warszawskiego, rézaniec z chleba otrzymany od
uwolnionych wiezniéw i ryngraf Matki Bozej, ktora go nigdy
nie zawiodfa.

Na konsystorzu w Rzymie zostat mianowany kardynatem.
W tym czasie wzmogto si¢ w kraju przesladowanie
Kosciota, ograniczanie jego wolnosci, podstawowych praw
do bytu i pracy. Wtadze Polskiej Rzeczpospolitej Ludowej
odmowity paszportu nowo mianowanemu Kardynatowi,
ktory miat pojecha¢ do Rzymu na konsystorz. Ingerencje
wladz panstwowych w sprawy Kosciota coraz bardziej
przybieraty na sile. Rzad, po zlikwidowaniu opozycji
politycznej, poczut sie na tyle silny, ze uznat za stosowne
przejs¢ mimo zawartego porozumienia do ostrej walki
z Kosciotem. Nastapity aresztowania biskupow i ksiezy.
Wiadze panstwowe chciaty uzalezni¢ od siebie ducho-
wienstwo oraz decydowac¢ o obsadzaniu stanowisk
koscielnych.

Kardynat Prymas nieustepliwie bronit Kosciota. W imieniu
Episkopatu skierowat do witadz panstwowych memoriat,
w ktorym mowit wyraznie, ze w obliczu krzywd, jakich
doznaje Kosciét w Polsce, juz dalej w ustepstwach is¢ nie
moze. Non possumus... Rzeczy Bozych na oftarzach
cesarza sktada¢ nie wolno.

Noca zostat aresztowany przez wtadze panstwowe i wy-
wieziony zWarszawy.

Wieziony w Rywatdzie koto Grudziagdza.

Wieziony w Stoczku koto LidzbarkaVVarminskiego.
8128

DokonatAktu Osobistego Oddania sie Matce Boze;.
Wieziony w Prudniku Slaskim.

Uwigziony w Komanczy w tacznosci z pielgrzymami
zebranymi na Jasnej Gorze sktada Jasnogérskie Sluby
Narodu Polskiego.

Wieziony w Komanczy. Byty to lata ofiary, cierpienia
i odosobnienia. Byt to takze czas, kiedy z modlitwy i me-
dytacji powstaly dzieta wyjatkowe np.: ,List do moich
kaptanow”, a przede wszystkim ,,Sluby Narodu” i program
,»Wielkiej Nowenny” przedTysiacleciem Chrztu Polski.

Wrécit do Warszawy, wsrod wielkiej radosci catego
Kosciofa polskiego.

Zainaugurowat Wielka Nowenne — dziewiegcioletni czas
przygotowania Narodu Polskiego do obchodéw Milenium
Chrzescijanstwa. Byt to program odnowy Ojczyzny w opar-
ciu o Jasnogorskie Sluby Narodu. Prymas niezmordowanie
gtosit stowo Boze. Z jego inicjatywy rozpoczeto sie
Nawiedzenie, czyli wedrowka Matki Bozej w kopii Obrazu
Jasnogérskiego po wszystkich polskich parafiach.

Przebywat w Rzymie, gdzie otrzymat kapelusz kardynalski
oraz kosciodt tytularny ,,Santa MariainTrastevere”.

Brat udziat w konklawe, ktore wybrato papieza Jana XXIII.

Brat czynny udziat w pracach Soboru Watykanskiego I,
najpierw w jego przygotowaniu, a potem w obradach
wszystkich czterech Ses;ji.

Brat udziat w konklawe, ktére wybrato papieza PawtaVI.

Punktem kulminacyjnym uroczystosci milenijnych byto
swieto Kroélowej Polski.W tym dniu Prymas wraz z catym
Episkopatem, wobec kilkuset tysiecznej rzeszy wiernych
zebranych u stép Jasnej Gory, dokonat wiekopomnego Aktu
catkowitego Oddania Polski w niewole Matce Chrystu-
sowej za wolnos¢ Kosciota w Ojczyznie i w Swiecie.

Wiadze panstwowe nie daly zezwolenia Prymasowi na
wyjazd do Rzymu na Synod Biskupow.W ramach jednosci
Episkopatu i na znak protestu, zrezygnowat z wyjazdu
kardynat KarolWoijtyta oraz inni cztonkowie delegaciji.

Wobec narastajacych konfliktéw spotecznych Prymas
zdecydowanie wystepowat w obronie podstawowych praw
cztowieka i Narodu.

Po tragicznych wypadkach na Wybrzezu Prymas wypo-
wiedziat wstrzasajace stowa: ,Wasz bol jest naszym
wspolnym bélem. Gdybym mogt w poczuciu spra-
wiedliwosci i tadu, wziac na siebie cata odpowiedzialnos¢ za
to, co sie ostatnio stato w Polsce, wziatbym jak
najchetniej... Bo w Narodzie musi by¢ ofiara okupujaca
winy Narodu... Jakzebym chciat w tej chwili — gdyby ta
ofiara przyjeta byta — ostoni¢ wszystkich przed bodlem,
przed meka”.

Udat sie¢ do Rzymu na kolejny Synod Biskupoéw oraz
uczestniczyt w pracach Kongregacji ds. Kaptanow i Papies-
kiej Komisji Rewizji Prawa Kanonicznego.Wraz z dwuty-
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sieczng rzesza pielgrzymow z kraju uczestniczyt w Bazylice
$wigtego Piotra w Rzymie w uroczystosciach beatyfi-
kacyjnych ojca Maksymiliana Kolbego. Byta to pierwsza po
wojnie tak liczna pielgrzymka z Polski do Stolicy Swiete;.
Do Rzymu przybyta rowniez Polonia z catego $wiata. Ojciec
Swiety Pawet VI dokonat aktu beatyfikacji i wygtosit prze-
mowienie o wspotczesnym polskim meczenniku. Piel-
grzymke polska otoczyt szczegdlna opieka i goscinnoscia
zapraszajac do Ogrodow Watykanskich i przyjmujac
najserdeczniej na audiencji. Do Prymasa Polski powiedziat
potem: ,,Polacy sprawili mi wielka rados¢ przez swoje
rozmodlenie”.

28 Czerwca 1972

Wraz z Episkopatem Polski zebranym na |31 Konferenciji,
z radoscig i wdziecznoscia przyjmuje decyzje Pawia VI
w sprawie Ziem Zachodnich i Pétnocnych.

1976

Prymas Polski ogfasza program przygotowan Narodu do
jubileuszu 600-lecia Jasnej Gory.,,Szes¢ lat wdzigcznosci za
szes¢ wiekow obecnosci”.

26 Sierpnia 1978

Brat udziat w konklawe, ktére wybrato papieza Jana Pawta l.
16 Pazdziernika 1978

Brat udziat w konklawe, ktére wybrato kardynata Karola
Woijtyte na papieza. Owy papiez obrat imie Jana Pawia II.
,»Z wielkim wzruszeniem serca, przekraczajacym —zda sie —
ludzka wytrzymatos¢, pragne daé wyraz swojej wdzie-
cznosci za okazane zrozumienie doniostej dla Kosciota
Swietego i naszego Narodu — dziejowej chwili,gdy na progu
drugiego Tysiaclecia Chrztu Polski, zostat powotany przez
Boga na tron swigtego Piotra w Rzymie, Syn Polski zawsze
wiernej, Karol kardynatWoijtyla, Pasterz Kosciota swietego
Stanistawa Biskupa i Meczennika, Arcybiskup Metropolita
Krakowski”.

2-10Czerwca 1979

Przyjat Ojca swietego Jana Pawta Il w Polsce, podczas jego
pierwszej pielgrzymki do Ojczyzny.

1980-1981

W Polsce rozpoczat sie okres wielkich przemian spo-

tecznych.Powstat ruch ,,Solidarnosc¢”.

Marzec 1981

Poczatek Smiertelnej choroby.

13 Maja 1981 i

Zamach na Ojca Swietego Jana Pawta Il.

,,Prosze was, aby te heroiczne modlitwy, ktore zanosiliscie
w mojej intencji ( ...) skierowali wraz ze mna ku Matce
Chrystusowej o zdrowie i sity dla Ojca Swigtego.

Ojciec Swiety! Nie potrzebuje méwi¢ o naszych do niego
uczuciach i o tej dziwnej po prostu synchronizacji naszego
Zycia, zwhaszcza w ostatnich latach, az do tego momentu.Ta
synchronizacja mnie osobiscie zobowiazuje mocno wobec
Ojca Swietego i ja to zobowiazanie przyjmuje swiadomie,
z petnym zrozumieniem i ulegtoscia.”

16 Maja 1981

W swojej rezydencji przy ulicy Miodowej w Warszawie
przyjat,w formie uroczystej, Sakrament Chorych.

22 Maja 1981

Wypowiedziat ostatnie przemoéwienie do Rady Gtéwnej
Episkopatu.

,,O sobie nic nie mowie, bo wiem, ze Matka Boza moze
zrobi¢ wszystko, ale ja jestem Jej niewolnikiem i za-
wierzytem Jej na wszystkie strony. Zadnych présb w mojej
intencji nie zanosze do Matki Najswietszej, bo wiem, ze to
Jej sprawa i sprawa fantastycznej wiary i heroicznej
modlitwy, ktora idzie przez wasze serca i powierzonego
wam ludu.Wasza zywa wiare zawsze podziwiatem i wasza
gorliwosé apostolska, ktorej nie zawsze mogtem sprostac.
Same uczucia wdziecznosci. Do nikogo — najmniejszego
zalu. Na nikim — najmniejszego zawodu, wszystkim
pozostawiam moje serce, ktore nie zabiera ze sobg zadnego
zastrzezenia w stosunku do zadnego z biskupow, do
kaptanow i ludu Bozego. Wszystkie nadzieje, to Matka
Najswietsza.| jezeli jaki program —to Ona.”

28 Maja 1981

W Uroczystos¢ Whiebowstapienia Panskiego, o godzinie
4.40 zmart Stefan kardynatWyszynski, Prymas Polski.

Zrédlo:www. wyszynskiprymas.pllzyciorys-stefana-wyszynskiego
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Jak zwierzeta spedzaja zime

duzego s$niegu, ale zima to zima, a dla zwierzat okres
mimo wszystko nie fatwy. Szczegdlnym problemem jest
zdobycie pokarmu.

Jak zatem zwierzeta radza sobie w zimie?

Jedne opuszczaja nas i odlatuja do ,cieptych
krajow”, drugie zmieniajg letnie pidra i futra na zimowe
i zostaja. Kolejne gromadza na zime zapasy pozywienia,inne
zapadaja w odretwienie i przesypiaja niekorzystny okres.

A wiec zobaczmy jak zwierzeta radza sobie
w zimie.

I mamy zime, wprawdzie kalendarzowa, poczatkowo bez

Bezkregowce ladowe — zwierzeta zmiennocieplne,
roéznie przezywaja zime. Najbardziej efektowne z nich —
owady, wraz z nadchodzacymi chtodami najczesciej po
prostu gina. Jednak kilka gatunkéw np. niektore muchy czy
motyle mozemy spotka¢ w naszych domach, na strychach
w piwnicach,a takze w jaskiniach.

Zimujacymi motylami sa pospolite i pigkne rusatki
— rusatka pawik, rusatka pokrzywnik i jeden z wiekszych
naszych motyli — rusatka admirat i zwiastun wiosny
latolistek (listkowiec) cytrynek. Motyle te po przezimo-

waniu mozna spotkac juz wczesna wiosna. Zagrzebane
w ziemi lub ukryte pod kamieniami zimuja niektére gatunki
chrzaszczy,a wirdd nich liczne biegacze czy biedronki.

AT
s

Przedstawiciel
chrzaszczy biegaczy

Latolistek cytrynek

Dla zwierzat zmiennocieplnych dogodnym miej-
scem do spedzania zimy jest Srodowisko wodne. Jezeli zima
nie jest zbyt sroga, woda ktora nie zamarznie ma tem-
perature dodatnia. | to juz wystarcza zwierzetom, zeby prze-
Zy¢. Sa odretwiate i mato ruchliwe, ale moga przeczeka¢
niekorzystny dla siebie okres. Tak spedzaja ukryte wsrod
roslinnosci przydennej lub w mule larwy owadéw np. wazek,
jetek, widelnic czy chruscikéw.

W wodzie zimuja tez nasze zmiennocieplne kre-
gowce—rybyiniektdre gatunkiptazéw,a z gadow z6tw blotny.
Temperatura ich ciafa, a tym samym i metabolizm ulega
znacznemu obnizeniu.
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Ryby zyjace w wodach zimnych np. gorskich,
w zimie tylko nieznacznie zmniejszaja aktywno$¢, nato-
miast ryby jezior i stawow sfabiej zeruja, a niektére nawet
przestaja pobierac pokarm. Lin w temperaturze wody 8°C
nie odzywia sie, a w temperaturze 4°C zagrzebuje sig
w mule i zapada w odretwienie. Niektore gatunki np. leszcz
czy ukleja zbieraja sie¢ w gtebszych partiach zbiornika i wy-
kazuja staba aktywnos¢. Podczas gdy jedne gatunki
przeczekuja zime w odretwieniu, inne pozostaja aktywne
np. okon czy sandacz. Pstrag potokowy na jesieni i z po-
czatkiem zimy (wrzesien — styczen) odbywa tarfo, nato-
miast pospolity w naszych wodach migtus odbywa tarto od
grudnia do marca.

R '.' ;. : - B a0 .. x *“ - . e - e
Lin Zimujace salamandry

Kilka gatunkow ptazow rowniez spedza zime
w wodzie. Zaba trawna, zaba wodna i zaba $mieszka
zagrzebuja sie w mule na dnie strumienia lub zbiornika
wodnego.WV tym czasie nie pobieraja pokarmu,a wymiane
gazowa zapewnia im doskonale ukrwiona skoéra.

Zimujacy w wodzie przedstawiciel gadéw, zotw
btotny rowniez zagrzebuje sie w mule na dnie zbiornika
wodnego i tak w stanie odretwienia przebywa nawet do 7
miesiecy.

Pozostate gatunki naszych ptazéw i gadow spe-
dzaja zime na ladzie. Gady, jako zwierzeta cieptolubne, juz
we wrzesniu wyszukuja sobie odpowiednie kryjowki do
spedzenia zimy. Jaszczurki, zazwyczaj zimuja pojedynczo,
natomiast weze w wigkszych grupach.VV takim dogodnym
do zimowania miejscu przebywaja czesto rézne gatunki
wezy, ptazy, a nawet mate ssaki. Najwieksza opisana kolonia
zimujacych zmij liczyta ok. 800 osobnikow. Zimujace gady
spotykano na gtebokosci od 40 cm do 2 m pod
powierzchnia gruntu.

Ptazy zimujace na ladzie — ropuchy, niektore zaby,
traszki i salamandra okres zimy spedzaja w roéznoga-
tunkowych grupach w zagtebieniach, opuszczonych norach
czy w wykrotach na gtebokosci dochodzacejdo 1.5 m.

Ciekawym zabezpieczeniem ptazow i gadéw przed
zamarzaniem jest podwyzszenie stezenia glukozy, glicerolu
lub tauryny we krwi. Powoduje to, ze np. temperatura
zamarzania krwi zaby wynosi — 0.44°C. Ponadto w ich
organizmie, wystepuja specyficzne biatka zapobiegajace
zamarzaniu ptynoéw ustrojowych. Rekordzistka w tym
wzgledzie jest salamandra syberyjska, ktéra powraca do
zycia po kilku tygodniach zamrozenia w temperaturze
— 50°C. Amerykanskie zaby lesne zimuja w ziemi, otulone
Sciotka przez ponad pot roku. Temperatura w takim
schronieniu moze spada¢ nawet do minus 20°C. Wydaje
sie, Ze nasze zaby trawne toleruja krotkotrwate zamarznie-
cie czesci plynow ustrojowych, jesli tylko nie ulegnie
zamarznieciu mozg,serce i watroba.

Ptakom i ssakom, zwierzetom statocieplnym, staty
poziom metabolizmu umozliwia aktywne zycie nawet
w niskich temperaturach,ale rownoczesnie jest uwarunko-
wany pobraniem duzej ilosci pozywienia.

A o pozywienie w zimie nie jest tatwo. Dlatego tez wiele

ptakow, odlatuje od nas na zimeg. Kazdy zauwazyt, ze nie
spotkamy w zimie jaskotek, jerzykow czy bocianow. Poja-
wiaja sie natomiast gile i jemiotuszki. Przylatuja do nas z pot-
nocy gdzie mrozy sa bardziej dotkliwe,a o pokarm trudnie;.
W tym czasie gawrony, ktore przebywaty u nas w lecie odla-

Gil jéfniotuszka
Odlatuja od nas gtéwnie ptaki owadozerne, a nie-
ktére z tych co zostaja zmieniaja z koniecznosci swoja
diete.Wspomniana jemiotuszka, w okresie legowym w da-
lekiej tundrze, zywi sie owadami, po dotarciu do nas
chetnie zjada owoce jarzebiny, gtogu czy jemioty. Podobnie
postepuja nasze dzigcioty, u ktorych dieta zimowa sktada
sie w duzej czesci z nasion roznych drzew i krzewéw.
Niektore gatunki ptakow zostaja, bo przyzwyczaily sie do
dokarmiania przez cztowieka np. tabedzie, lub przenosza
sie do miast i korzystaja z resztek wyrzuconych przez
cztowieka np. kawka, sroka czy kos. Podczas duzych
mrozow ptaki strosza piora zwiekszajac pomiedzy nimi
warstwe powietrza, ktora dziata jak termoizolator.

Podczas gdy jedne ptaki marzng i z trudem znajduja
pokarm niektére zaczynaja gody. Juz w styczniu wysiaduja
jaja krzyzodzioby swierkowe. Mtode, jeszcze stabo opie-
rzone krzyzodzioby, przez kilka godzin wytrzymuja tem-
peratur¢ — 5°C, oczekujac w gniezdzie pod osniezona
gatezia, na rodzicéw przynoszacych pokarm. W marcu
i kwietniu, kiedy w gorach jeszcze lezy $nieg i panuja niskie
temperatury, wysiadywanie jaj rozpoczyna orzechéwka.
Piskleta krzyzodzioba i orzechowki karmione sa nasionami
drzew iglastych.

Orzecéwka

Ssaki, z wyjatkiem nietoperzy lata¢ nie potrafia,
wiec nie moga odlecie¢ od nas na zime. Nietoperze
rowniez tego nie robia. Ssaki wyksztatcity jednak inne
sposoby na przezycie tego okresu. Przede wszystkim
wymieniaja futra letnie na zimowe o dtuzszym wiosie i bar-
dziej geste. Niektore jak gronostaj zmieniaja réwniez
barwe futerka, w lecie s3 czekoladowobrazowe natomiast
w zimie biate.Pozostaje im tylko czarny koniec ogona.

Wiele gatunkéw ssakow ,,znika” na zime pod
$niegiem. Pomiedzy krysztatkami $niegu znajduje sie
powietrze, co powoduje, ze warstwa Sniegu doskonale
izoluje zwierzeta pod nim zyjace. Dotyczy to gtownie
gryzoni i ssakéw owadozernych. Nie znaczy to wcale, ze
wszystkie one zapadajg w sen. Pod warstwa $niegu, a takze
w $wiecie podziemnym trwa aktywne zycie.W zimie nie
zasypia np. kret, cho¢ spedza ja w specjalnie przygoto-
wanym i wyscielonym gniezdzie zimowym. W poblizu
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posiada spizarnig, w ktorej jesienia gromadzi ok. 100
dzdzownic. Nadgryza im segmenty gtowowe, niszczac
zwoje nerwowe i tak unieruchomione cho¢ zywe stuza mu
za pokarm przez caty okres zimy. Podobnie zapobiegliwa
jest wiewiorka. Ona rowniez nie zasypia w zimie, wigc
gromadzi zapasy, gtéwnie nasiona, orzechy i grzyby.
W czasie sfonecznej pogody czesto wyrusza na poszuki-
wanie innych smakotykdéw np. owocow czy sSwiezych
pakéw. Gniazdo wiewiorki jest doskonale zabezpieczone
przed zimnem i gdy na zewnatrz temperatura spada do ok.
5°C w gniezdzie utrzymuje sie w granicach 18 —20°C. Gdy
jednak robi sie znacznie zimniej i wietrznie, wiewiorka
zamyka i uszczelnia wejscie do gniazda a sama zapada na
kilka dni w odretwienie, podczas ktérego temperatura jej
ciata obniza sig o kilka stopni.

Liczna grupa ssakoéw z nastaniem zimy wyszukuje
sobie dogodne miejsca i zapada w sen. Poprzedza go
zazwyczaj okres intensywnego zerowania, bowiem zwierze
na czas snu musi zgromadzi¢ znaczne zapasy tkanki
tluszczowej. Pod koniec zycia aktywnego suset peretko-
wany i jez zwiekszaja mase ciata ponad dwukrotnie, po-
pielica dwu-trzykrotnie, jenot — jedyny hibernujacy pso-
waty, prawie dwukrotnie,a nietoperz,,tylko” od 50 do 90%.

Jednak i sen bywa roézny. Moze to by¢ sen ptytki
tzw. spoczynek zimowy, z ktérego tatwo sie wybudzi¢
i tzw. hibernacja czyli sen gteboki. W jednym i drugim
przypadku nastepuje obnizenie tempa metabolizmu,a tym
samym cieptoty ciata, jednak w czasie spoczynku zimowego
tylko o kilka stopni, natomiast w czasie hibernacji spadek
cieptoty jest znacznie wigkszy. Zahamowaniu ulegaja
rowniez podstawowe funkcje organizmu. Zmniejsza sig
liczba oddechéw i czestotliwos¢é skurczow serca.

U niedzwiedzia w czasie spoczynku zimowego
temperatura ciata spada jedynie z 38°C do 31,3°C,
a samica w tym czasie rodzi mtode. Podobne, niewielkie
obnizenie cieptoty ciata wystepuje u borsuka i jenota,
ktorego metabolizm obniza sig o ok 25%.W tym okresie
temperaturaich ciata obniza sig jedynie o ok. 1.4—2.1°C.

AT = AR
Jenot Swistak
U zwierzat hibernujacych temperatura ciata spada
0 25-30°C i moze wynosi¢ u chomika ok.6°C, u $wistaka 8-
10°C,a u jeza nawet do |-2°C.Liczba uderzen serca zmniej-
sza sie u jeza z ok. | 80 do 8 na minute, u $wistaka z 220 do 30
na min.,a u nietoperza z450 do |15 uderzen na min.
Hibernujace zwierze utrzymuje temperature ciata
o kilka stopni wyzsza niz temperatura otoczenia. Jesli
nastgpuje znaczne obnizanie temperatury otoczenia zwie-
rze zwieksza tempo metabolizmu aby nie doprowadzi¢ do
zamarzniecia organizmu lub sie budzi. Z takiej strategii
korzystaja nietoperze, ktére w czasie wybudzenia przeno-
sza sie w glebsze i cieplejsze partie jaskini albo poszukuja
nowego miejsca zimowania. Przerwe w hibernacji wyko-
rzystuja réwniez na oddanie moczu, a czasem przekaszenie
owada zimujacego w jaskini.
Dtugos¢ snu zimowego bywa
- rézna, jest charakterystyczna dla kaz-
dego gatunku oraz zalezy od tempera-
tury. Jednak najwiekszymi $piochami sa
popielica i orzesznica, ktore potrafig
zapada¢ w sen zimowy trwajacy 7-9
___ miesiecy. W tym czasie orzesznice od-
i dychaja co 5-10 minut, a temperatura
ich ciata spada do ok.2°C, oraz znacznie
| zmniejsza sig liczba uderzen ich serca.
! Trwa zima. Dni sa krotkie,
| a temperatura ujemna. Niektére nasze
spiochy smacznie Spia. A zatem mitych
snow. Do zobaczenia wiosna.

Marek Guzik

Spiaca orzesznica

Zaswiadczenie do programu
»Czyste Powietrze

nformujemy, ze zaSwiadczenie o wysokoSci

przecietnego miesiecznego dochodu przypa-

dajacego na jednego czlonka gospodarstwa
domowego konieczne do zlozenia wniosku o przyzna-
nie dofinansowania do Wojewo6dzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w ramach
Programu "Czyste Powietrze" mozna uzyskac
w O$rodku Pomocy Spolecznej w Pilicy.

Za$wiadczenie wydaje sie na podstawie zlo-
zenia przez wlasciciela lub wspolwlasciciela jedno-
rodzinnego budynku mieszkalnego zadania wydania
za$wiadczenia o wysokoSci przecietnego miesie-
cznego dochodu przypadajacego na jednego czlonka
gospodarstwa domowego.

Szczegbdlowe informacje w sprawie wydawania
zaswiadczenia udzielane sa w siedzibie Osrodka
Pomocy Spolecznej w Pilicy lub pod numerem
telefonu 32 6716 126.

R020/Styczeni202

Zrédto: www.opspilica.pl

OSRODPLER FONOEY SEOLECZANE WY FLLLEY

Terminy wydawania zywnosSci
z Banku ZywnoSci

Informujemy, ze wydawanie zywnoS$ci z Banku
Zywnosci w Czestochowie odbedzie sie w naste-
pujacych terminach:

+ 3marzec2021r.

+ gkwiecien2021r.
* 14maj2021r.

* 9gczerwiec2021r.

Osoby, ktore w tym roku ubiegaly sie o te pomoc,
proszone sa o zglaszanie sie do O$rodka Pomocy
Spolecznej w Pilicy w w/w terminach w celu
odebrania zywno$ci.

Zrédio: www.opspilica.pl
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OSRODIEK PONMOEY, SFOLECZINENY FILLEY,

Informacja dla mieszkancow w sprawie szczepien przeciw COVID-19

Seniorzy beda szczepieni w pierwszej kolejnosci.

Jak wyglada harmonogram rejestracji?

» od |5 stycznia ruszyfa rejestracja na szczepienia przeciw
COVID-19 dla seniorow, ktorzy skonczyli 80 lat.

» od 22 stycznia zarejestrowaé moga sie osoby powyzej 70.
roku zycia.

Punkt szczepien w Pilicy:

Zdzistaw Graca Poradnia Medycyny Rodzinnej
z gabinetem zabiegowym i punktem szczepien
ul.Senatorska 3,tel.32 67 35032

Sposoby rejestracji:

| .W punkcie szczepien

2 Elektronicznie poprzez e-Rejestracje dostepna na portalu
pacjent.gov.pl

3.Przez infolinie 989 - czynna catodobowo i bezptatna.

Uwaga:

#SZCZEPIMY

WWW.GOV.PL/SZCZEPIMYSIE |

Tylko rejestracja w punkcie szczepien gwarantuje zapisanie pacjenta do punktu szczepien w Pilicy. Aby uzuskac
infrormacje na temat trnsportu osob majacych trudnosci w samodzielnym dotarciu do punktu szczepien przeciwko
COVID-19 nalezy zadzwoni¢ pod nr tel.32 67 16 126 (od poniedziatku do piatku w godz.8:00 - 15:00).

Wiecej informacji na stronie www.gov.pl/web/sczepimysie

Zrédio: www.opspilica.pl

Nowy okres swiadczeniowy programu ,,Rodzina 500+”

nformujemy, ze wnioski o ustalenie prawa do
$wiadczenia wychowawczego 500+ na nowy okres
swiadczeniowy 2021/2022 rozpoczynajacy sig

| czerwca 2021 r.bedzie mozna sktadad juz od:

od | lutego 2021 r. online (poprzez kanat bankowosci
elektronicznej, portal Emp@tia lub portal PUE ZUS),
od | kwietnia 2021 r. droga tradycyjna papierowa
(w Osrodku Pomocy Spotecznej w Pilicy ul. Senator-
ska 3 lub listownie za posrednictwem Poczty Polskiej)

Zasady i terminy rozpatrywania wnioskow
o Swiadczeniewychowawcze sktadanych w2021 r.
Od 2021 r,, prawo do swiadczenia wychowawczego bedzie
ustalane, co do zasady na okres od dnia | czerwca do dnia
31 maja nastepnego roku kalendarzowego. W zwiazku
z tym, najblizszy okres $wiadczeniowy w ramach programu
"Rodzina 500+" bedzie trwat do | czerwca 2021 r. do 31
maja2022r.

Aby uzyskaé prawo do swiadczenia wycho-

wawczego od | czerwca 2021 r, wnioski bedzie mozna
sktada¢ juz od | lutego 2021 r. droga elektroniczna
za posrednictwem portalu Ministerstwa Rodziny
empatia.mrpips.gov.pl, przez bankowos¢ elektroniczng lub
przez portal PUE ZUS,a od | kwietnia 2021 r.takze droga
tradycyjna (papierowa), czyli osobiscie w Osrodku lub za
posrednictwem poczty.

Jesli osoba ztozy kompletny i prawidtowo wypet-

niony wniosek o $wiadczenie wychowawcze na kolejny
okres w terminie do 30 kwietnia, przyznanie $wiadczenia
wychowawczego oraz wypfata przyznanego swiadczenia za
miesiac czerwiec nastapi najpozniej do 30 czerwca tego
roku.

W przypadku kompletnych i prawidtowo wypet-

nionych wnioskéow ztozonych w okresie od | maja do
31 maja danego roku, ustalenie prawa oraz wypfata
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przyznanego $wiadczenia za miesiac czerwiec i lipiec na-
stapi nie pozniejnizdo 31 lipca tego roku.
W przypadku gdy osoba ubiegajaca si¢ o Swiadczenie
wychowawcze ztozy wniosek wraz z wymaganymi
dokumentami w okresie od | czerwca do 30 czerwca
danego roku, ustalenie oraz wyptata przyznanego
swiadczenia za miesiac czerwiec, lipiec i sierpien, nastapi nie
pozniej niz do dnia 3| sierpnia tego roku.

Jesli osoba ztozy wniosek w po6zniejszym terminie
(po 30 czerwca), prawo do $wiadczenia wychowawczego
zostanie ustalone, a $wiadczenie wyptacone od miesiaca
ztozenia wniosku.

W zwiazku z tym, tylko ztozenie wniosku do konca
czerwca 2021 r. bedzie gwarantowato, ze $wiadczenie
wychowawcze zostanie wyptacone z wyrownaniem od
| czerwca.

W kolejnych miesiacach bedzie obowiazywat
nastepujacy mechanizm:

* w przypadku ztozenia kompletnego wniosku w lipcu,
przyznanie $wiadczenia nastepuje za miesiace od lipca,
a wypfata przyznanego swiadczenia nastapi najpozniej
do dnia 30 wrzesnia,

* w przypadku ztozenia kompletnego wniosku w sierpniu,
przyznanie Swiadczenia nastepuje za miesiace od
sierpnia, a wyptata przyznanego $wiadczenia nastapi
najpozniej do konca pazdziernika,

* w przypadku ztozenia wniosku na nowy okres w ko-
lejnych miesiacach, $wiadczenie bedzie przyznawane od
miesigca, w ktorym rodzic ztozy wniosek, a wypfaty
przyznanego $wiadczenia realizowane beda co miesiac
na biezaco.

Wiecej informacji uzyskaja Panstwo na stronie Mini-

sterstwa Rodziny Pracy i Polityki Spoteczne;.

Zrédio: www.opspilica.pl
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POWSZECHNY SPIS LUDNOSCI | MIESZKAN 2021

Narodowy Spis Powszechny
Ludnosci i Mieszkan 2021

ajblizszy spis powszechny bedzie przeprowa-
dzony od | kwietnia 2021 r.do 30 czerwca 2021 r.

Obecnie trwaja prace organizacyjne i przygoto-

wawcze do Narodowego Spisu Powszechnego 2021.

Spis byt poprzedzony dwoma spisami prébnymi:

» pierwszy spis probny odbyt sie w dniach od | do 31
pazdziernika 2019 r, w dwdch wojewddztwach (po
jednej gminie w kazdym),

 drugispis probny odbyt sie w dniach od | do 30 kwietnia
2020 r. w 16. Gminach (po jednej w kazdym
wojewodztwie).

Zaplanowany na 2021 r. Narodowy Spis Powszechny

Ludnoscii Mieszkan bedzie w peni realizowany przy uzyciu

interaktywnego formularza spisowego dostepnego na

stronie GUS.Obowiazkiem spisowym beda objete:

* osoby fizyczne stale zamieszkate i czasowo
przebywajace w mieszkaniach, budynkach i innych
zamieszkanych pomieszczeniach nie bedacych
mieszkaniami na terenie Polski, osoby fizyczne nie
majace miejsca zamieszkania;

* mieszkania, budynki, obiekty zbiorowego zakwate-
rowania i inne zamieszkane pomieszczenia nie bedace
mieszkaniami.

Aby zapobiec sytuacji, w ktorej zobowiazany do spisu
mieszkaniec Polski nie ma mozliwosci dokonania samo-
spisu (np. z powodu braku dostepu do urzadzen i Inter-
netu), ustawa zobowiazuje nastepujace podmioty do
udostepnienia odpowiedniego pomieszczenia i sprzetu do
realizacji samospisu:

* urzedy statystyczne i pozostate jednostki statystyki
publicznej,

 urzedy wojewoddzkie,

* urzedy obstugujace wojtow, burmistrzéw, prezydentow
miast oraz gminne jednostki organizacyjne.

Lista miejsc, gdzie bedzie mozna dokona¢ samo-
spisu bedzie opublikowana w odpowiednim czasie na
stronie GUS i stronie spisu.

W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach (gdy
osoba objeta obowigzkiem spisowym nie bedzie mogta
wypehi¢ w zaden sposdb formularza elektronicznego)
rachmistrze spisowi beda kontaktowali sie z tymi osobami
telefonicznie lub osobiscie, aby poméc w dopetnieniu
obowiazku spisowego.

Zakres informacyjny spisow okreslaja wymagania
migedzynarodowe (patrz: Rozporzadzenie UE nr 763/2008
w sprawie przeprowadzenia spiséw ludnosci i mieszkan)
oraz krajowe akty prawne i strategie. Potrzeby krajowe

roéznych grup uzytkownikéw danych zostaly réowniez zba-
dane przez Gtowny Urzad Statystyczny podczas konsultacji
spotecznych spisu (patrz:konsultacje spoteczne).

W ramach narodowego spisu powszechnego
ludnoscii mieszkan zostana zebrane nastepujace dane:

Charakterystyka demograficzna osob:
pte¢;

o wiek;

¢ adres zamieszkania;

* stan cywilny;

* krajurodzenia;

» kraj posiadanego obywatelstwa.

Aktywnos¢é ekonomiczna oséb:

» biezacy status aktywnosci zawodowej — pracujacy,

bezrobotni,bierni zawodowo;

lokalizacja miejsca pracy;

rodzaj dziatalnosci zaktadu pracy;

zawod wykonywany;

status zatrudnienia;

wymiar czasu pracy;

rodzaj zrodta utrzymania oséb;

 rodzaje pobieranych Swiadczen.

Poziom wyksztatcenia.

Niepetnosprawnos¢:

* samoocena niepetnosprawnosci;

* prawne orzeczenie o niepefnosprawnosci lub niezdol-
nosci do pracy;

. stoplen niepetnosprawnosci;

. Cl)y schorzen powodujace trudnosci w wykonywaniu

ziennych czynnosci.

Mlgraqe wewnetrzne i zagraniczne:

okres zamieszkania w obecnej miejscowosci;

* miejsce poprzedniego zamieszkania w kraju;

* miejsce zamieszkania rok przed spisem;

+ fakt przebywania kiedykolwiek za granica;

rok przyjazdu /powrotu do Polski;
miejsce zamieszkania za granica — kraj (dla osob
Erzebywajqcych kiedykolwiek za granica);

» kraj przebywania i rok wyjazdu z Polski (dla osob
przebywajacych czasowo za granicg).

Charakterystyka etniczno-kulturowa:

* narodowos$¢ —przynalezno$¢ narodowa lub etniczna;

* jezyk, ktorym postuguja si¢ osoby w kontaktach
domowych;
wyznanie —przynalezno$¢ do wyznania religijnego.

Gospodarstwa domowe i rodziny:

+ stopien pokrewienstwa z reprezentantem gospo-
darstwa domowego;

e tytut prawny gospodarstwa domowego do zajmo-
wanego mieszkania.

Stan i charakterystyka zasobow mieszkaniowych (miesz-

kanla i budynki):

rodzaj pomieszczen mieszkalnych;

stan zamieszkania mieszkania;

wilasnos¢ mieszkania;

liczba os6b w mieszkaniu;

I)owierzchnia uzytkowa mieszkania;

iczba izb w mieszkaniu;

wyposazenie mieszkania w urzadzenia techniczno-

sanitarne;

rodzaj stosowanego paliwa do ogrzewania mieszkania;

tytut prawny zamieszkiwania mieszkania przez

gospodarstwo domowe;

rodzaj budynku,w ktorym znajduje si¢ mieszkanie;

stan zamieszkania budynku;
wyposazenie budynku w urzadzenia techniczne;

Iaowmrzchnla uzytkowa mieszkan w budynku;

iczba izb w budynku;

wiasnos$é budynku;

liczba mieszkan w budynku;

rok wybudowania budynku.

Zrédlo: www.spis.gov.pl
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Kolo Gospodyn Wiejskich w Dobrakowie
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olo Gospodyn Wiejskich w Dobrakowie po-

wstalo w latach 50. ubieglego stulecia przy

otku Rolniczym w Kidowie. Pierwsza prze-

wodniczaca KGW zostala Wiktoria Ploszaj, nastepnie
Zofia Ploszaj.

Panie organizowaly w tym czasie miedzy
innymi kursy pieczenia i gotowania. Spotykaly sie
u jednej z czlonkin w domu, przynosily skltadnikii pod
kierownictwem instruktor piekly ciasta, a w okresie
karnawalu paczki i faworki. Uczyly sie przyrzadzac
rézne potrawy, w tym np. bigos i rozmaite zupy,
a takze przygotowywac¢ dania miesne. Wszystkie
receptury byly skrzetnie zapisywane w zeszytach,
a niektdre zachowaly sie do dzisiaj i sa przekazywane
kolejnym pokoleniom.

Kolejna przewodniczaca byla Alicja Gra-
bowska, a wlatach 80. Kazimiera Glowania.

Z czasem czlonkinie coraz bardziej angazo-
waly sie w dzialalno$¢ kotla. Z wlasnych Srodkow
zostaly zakupione pierwsze stroje.

W tym tez czasie panie z KGW zajmowaly
sie tez zapisami i sprowadzaniem kurczat na po-
trzeby wsi.

Kolo przyczynilo sie do zalozenia placu za-
baw, ktory znajdowal sie przy Szkole Podstawowej
w Dobrakowie.

Od 1996 roku, az do dzi§ funkcje przewod-
niczacej pelni Lucyna Borowka. Siedzibg KGW stala
sie remiza OSP w Dobrakowie. W tym czasie zostaly
nabyte nowe stroje. Kolo zaczelo organizowaé zabawy
taneczne. Zakupione zostalo wyposazenie kuchni
W remizie: zastawa stolowa i inne sprzety gospo-
darstwa domowego.

Ponadto panie, jako jedne z pierwszych, zajely
sie organizowaniem gminnej biesiady KGW, ktéra
w ubieglym roku obchodzila swdj jubileusz XX-lecia.
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I pomimo, iz na poczatku
spotkania te nie byly az tak
uroczyste - panie bawily sie
znakomicie. Dzieki takim wy-
darzeniom mozliwe bylo roz-
wijanie wspélpracy z innymi
kolami oraz mite spedzanie
czasu wolnego, ktéry na co
dzien zajmowala gbéwnie pra-
caw gospodarstwie.

W 2007 roku Urzad
Marszatkowski wraz z Urze-
dem Miasta i Gminy Pilica
ufundowal 22 strojeludowe.

Czlonkinie Kola chet-
nie wlaczaja sie w organizacje
i udzial w uroczystosciach pa-
rafialnych, gminnych, jak
i powiatowych. Wspolpracuja
roniez z innymi organizacja-
mi dzialajagcymi w Dobrakowie: Ochotnicza Straza
Pozarng oraz Zwigzkiem Mlodziezy Wiejskiej. W 2011
roku te trzy stowarzyszenia obchodzily wspolnie
jubileusze: 60 lat KGW, 85-lecie OSP oraz 20-lecie
ZMW.

W 2019 roku na wniosek Urzedu Miasta
i Gminy Pilica Dobrakéw zostal zgloszony do kon-
kursu na “Najlepsza miejscowo$¢ powiatu zawier-
cianskiego”. Gléwnym zalozeniem konkursu jest
poznanie waloré6w miejscowos$ci powiatu zawier-
cianskiego, w tym $rodowiska przyrodniczego, kultu-
rowego i gospodarczego, poznanie lokalnych ini-
cjatyw i zaangazowania mieszkancow w rozwoj
miejscowosci. W dniu 10 lipca 2019 r. na wizytacje
przybyla komisja konkursowa skladajaca sie z przed-
stawicieli Starostwa Powiatowego w Zawierciu.
Czlonkinie kola zaangazowaly sie wowczas w pro-
mocje miejscowosci, przygotowujac m.in. lokalne
specjaly. Ku radosci wszystkich mieszkancow na
dozynkach powiatowych w Goleniowach Dobrakéw
odebrat tytul “Najlepszej miejscowo$ci powiatu za-

2020/Styczen202]!



WO KOENAS

sprawe, jak wazne jest przekazywanie ludowej tra-
dycji. Kazdemu ze spotkan towarzyszy rodzinna at-
mosfera oraz wzajemne wsparcie. Dzialalnosé¢ kota
jest pasja oraz sposobem na pozyteczne spedzanie
wolnego czasu.

Dzis, ze wzgledu na sytuacje epidemiczna,
funkcjonowanie kola, a przede wszystkim mozliwo$é
organizowania zebran, zostala mocno ograniczona.
Mimo to, w ubieglym roku KGW Dobrakoéw chetnie
przylaczyl sie do akcji szycia maseczek ochronnych
dla mieszkancéw naszej gminy.

Mamy nadzieje, ze kolejne lata beda owo-
cowaly licznymi inicjatywami na rzecz naszej miejsco-

wiercianskiego 2019” oraz nagrode w wysokosci 8 tys. woéci, w ktorych bedziemy mogly braé¢ udzial, tak jak
zotych. o L o dotychczas.

Panie staraja sie ciggle rozwija¢ i angazowaé
w dzialalno$¢ KGW mlodsze pokolenie. Zdaja sobie Lucyna Boréwka

ULGA TERMOMODERNIZACY|NA

Ulga termomodernizacyjna

- co warto wiedzie¢? Ulga na termo-
* Z ulgi termomodernizacyjnej moga skorzystac mOdernizaCje

podatnicy - wtasciciele i wspotwtasciciele
domow, ktérzy zakupili materiaty, ustugi lub
urzadzenia zwiazane z termomodernizacja
budynku.

+ Kwota odliczenia nie moze przekroczy¢ 53 000
tys.dla wszystkich realizowanych przedsiewziec
termomodernizacyjnych.

* Woysokos¢ wydatkow jest ustalana na podstawie faktur VAT wystawionych przez podatnika - ktéry nie
korzysta ze zwolnienia z tego podatku.

slaskie.ka-s.gov.pl

Przedsiewzigeciem termomodernizacyjnym jest ulepszenie, w wyniku ktorego nastepuje zmniejszenie zapotrzebowania na
energie cieplng budynku oraz redukcje zuzycia energii pierwotne;.

Wydatki, ktore podlegaja odliczeniu mozna znalez¢ w rozporzadzeniu Ministra Inwestycji i Rozwoju z dnia 21.12.2018 r.
w sprawie okreslenia wykazu rodzajow materiatéw budowlanych, urzadzen i ustug zwiazanych z realizacja przedsiewziec¢
termomodernizacyjnych.

Warunkiem odliczenia ulgi jest zakonczenie danej inwestycji w ciagu 3 kolejnych lat, liczac od konca roku podatkowego,
w ktérym nastapit pierwszy wydatek.W przeciwnym wypadku ulge nalezy zwrocic.Aby to zrobi¢, w zeznaniu podatkowym
sktadanym za rok, w ktorym uptynat trzyletni okres, podatnik dolicza do dochodu kwoty poprzednio odliczone.

Kwota odliczenia nie moze przekroczy¢ 53 000 tys. dla wszystkich realizowanych przedsiewzie¢ termomodernizacyjnych.
Wysokos¢ wydatkow jest ustalana na podstawie faktur VAT wystawionych przez podatnika, ktory nie korzysta ze zwolnienia
z tego podatku.

Ulge rozlicza sie sktadajac zeznanie podatkowe za rok, w ktorym poniesiony zostat wydatek uprawniajacy do odliczenia.
W przypadku, gdy kwota odliczenia przewyzsza nasz roczny dochéd, mamy prawo odliczy¢ ja w latach nastepnych, przy czym
okres rozliczenia nie moze przekroczyc 6 lat.

Utrata prawa do ulgi
Jesli podatnik nie zrealizuje przedsiewziecia termomodernizacyjnego w terminie trzyletnim, jest on obowiazany do zwrotu
ulgi, co oznacza doliczenie kwot uprzednio odliczonych z tego tytutu do dochodu (przychodu) za rok podatkowy, w ktorym
uptynat trzyletni termin.

Podatnik, ktory po roku, w ktérym skorzystat z ulgi, otrzymat zwrot odliczonych wydatkow na realizacje przedsiewziecia
termomodernizacyjnego, jest obowiazany doliczy¢ odpowiednio kwoty uprzednio odliczone do dochodu (przychodu)
w zeznaniu sktadanym za rok podatkowy, w ktorym otrzymat ten zwrot.

Zrédio: www.slaskie.kas.gov.pl, www.podatki.gov.pl
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OSRODEK DORADZTWA ROLNICZEGO

LQKALNE PARTNERSTWQ RQ
2PRAY WQRY W TWQILV
PQWIECIE

SLASKI OSRODEK DORADZTWA ROLNICZEGO W CZESTOCHOWIE
ZAPRASZA DO TWORZENIA LOKALNYCH PARTNERSTW DS. WODY.
ZAPRASZAMY OSOBY ZAINTERESOWANE GOSPODARKA WODNA

NA TERENIE POWIATU ZAWIERCIANSKIEGO,

ROLNIKOW, PRZEDSTAWICIELI SAMOR Déw SPOLKI WODNE,

UZYTKOWNIKOW W

ZACHECAMY DO DYSKUSJI O AKTUALNYCH PROBLEMACH
SEKTORA ROLNEGO, PRZEDSIEBIORSTW
ORAZ MIESZKANCOW OBSZAROW WIEJSKICH
ZWIAZANYCH Z POGARSZAJACA SIE SYTUACJA HYDROLOGICZNA
NA SPOTKANIU ON-LINE W DNIU 17 MARCA 2021 R.
LICZYMY NA WYMIANE DOSWIADCZEN, SPOSTRZEZEN
ORAZ WSPOLNE OMOWIENIE PROBLEMOW.

Kontakt z doradca SODR:
Beata Fafera
515 275 946
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,,Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie”

i
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MELDUNEK

Zamelduj sie na pobyt staty lub czasowy dtuzszy niz 3 miesiace

mieniasz miejsce zamieszkania? A moze wracasz z

zagranicy i nie masz meldunku w Polsce? Pamietaj,

zeby sie zameldowac. Mozesz to zrobi¢ przez
internet albo w urzedzie gminy.

Jesli jestes obywatelem Polski i twoje dziecko uro-
dzito sie¢ w Polsce — kierownik urzedu stanu cywilnego,
ktory sporzadzit akt urodzenia, z urzedu zamelduje twoje
dziecko.

Jesli nie masz numeru PESEL (bo na przyktad twoj
wyjazd za granice nastapit przed | lipca 1984 roku) —
podczas meldowania urzednik nada ci numer PESEL.

Kto sktada dokumenty?
Mozesz zameldowac sie osobiscie lub moze to zrobic
w twoim imieniu petnomocnik. Swojego petnomocnictwa
mozesz mu udzieli¢ wytacznie na pismie.

Rodzic, opiekun prawny lub opiekun faktyczny
sprawujacy opieke w miejscu wspodlnego pobytu melduja
osoby,ktore:

* nie maja zdolnosci do czynnosci prawnych (osoby
catkowicie ubezwtasnowolnione,dzieci do |3 lat),

* maja ograniczong zdolno$¢ do czynnosci prawnych
(osoby czesciowo ubezwiasnowolnione, dzieci w wieku
od |3 do I8 lat).

Co musisz przygotowac?
Jesli jestes wiascicielem lub masz inny tytut prawny
do mieszkania, w ktéorym chcesz sie zameldowac -
przynies:
 JEDEN z nastepujacych dokumentow, ktéry to
potwierdzi,na przyktad:
- umowa cywilnoprawna, na przykfad umowa najmu,
- odpis z ksiegi wieczystej albo wyciag z dziatow | i Il ksiegi
wieczystej,
- decyzja administracyjna,
- orzeczenie sadu,
» formularz zgloszenia pobytu statego lub formularz
zgtoszenia pobytu czasowego.
» dokument tozsamosci:dowéd osobisty lub paszport,
jesli NIE jestes$ wihascicielem i nie masz tez innego
tytutu prawnego do mieszkania, w ktérym chcesz
sie zameldowa¢é — przynies:
» dokument, ktéry potwierdza tytut prawny do mieszka-
nia wiasciciela lub innego podmiotu,
o formularz zgloszenia pobytu statego lub formularz
zgtoszenia pobytu czasowego.
» dokument tozsamosci:dowdd osobisty lub paszport.
Jesli chcesz, mozesz kiedy bedziesz sie meldowaé na
pobyt staly, jednoczesnie wymeldowaé sie z pobytu
czasowego. Albo gdy bedziesz meldowa¢ sie na pobyt
czasowy, wymeldowac sie z pobytu statego.

Na formularzu zgtoszenia twojego pobytu musi sie
podpisa¢ i potwierdzi¢ twdj pobyt wiasciciel lub inny
podmiot, ktory ma tytut prawny do mieszkania.

Wiasciciel nie wyraza zgody na twoj pobyt w jego
lokalu, ale potwierdza, ze przebywasz pod konkretnym
adresem. Jesli nie podpisze odpowiedniego dokumentu,

nadal mozesz sie zameldowac. Wtedy jednak gmina
przeprowadzi postepowanie administracyjne i dopiero po
nim wyda decyzje administracyjna o zameldowaniu lub ci
go odmowi.

Pamietaj, ze petnomocnik musi mie¢ przy
sobie dokument tozsamosci.

Kiedy sktadasz dokumenty?

* najpozniej w 30. dniu od przybycia do miejsca
zamieszkania,

» jesli mieszkasz na state pod konkretnym adresem —
zamelduj sie na pobyt staty,

* jesli mieszkasz czasowo dtuzej niz 3 miesiace pod
konkretnym adresem — zamelduj sie tam na pobyt
czasowy. Wtedy nadal mozesz mie¢ meldunek w
miejscu swojego pobytu statego.

Nikt nie moze by¢ jednoczesnie zameldowany w 2

miejscach pobytu statego albo 2 miejscach pobytu

czasowego. Ale moze by¢é réwnoczesnie zameldowany
na state i czasowo.

Gdzie sktadasz dokumenty?
Do urzedu gminy, na terenie ktorej mieszkasz.

lle zaptacisz?

Ustuga zameldowania jest bezptatna

Wydanie zaswiadczenia o zameldowaniu:

* napobyt staly —jest bezptatne,

* napobyt czasowy —kosztuje |7 zt,

* kazde kolejne zaswiadczenie wydane po zameldowaniu,
gdy na przyktad zgubisz zaswiadczenie wydane przy
zameldowaniu —tez kosztuje |17 zt.

lle bedziesz czekac?
Urzednik zamelduje cie od razu po otrzymaniu twojego
zgtoszenia.

Po zameldowaniu na pobyt staty urzednik wyda ci
zaswiadczenie o zameldowaniu. Jesli meldujesz sie na pobyt
czasowy i chcesz dosta¢ zaswiadczenie — powiedz to
urzednikowi.

Jesli urzednik rozpocznie postepowanie admini-
stracyjne i twoja sprawa nie jest zbyt skomplikowana,
dostaniesz decyzje w ciagu miesiaca. WV sprawach bardziej
skomplikowanych musisz poczeka¢ do 2 miesiecy.

Jesli chcesz ztozy¢ formularz przez internet
- potrzebujesz profilu zaufanego (eGo), certyfikatu
kwalifikowanego albo e-dowodu (jesli jestes
obywatelem polskim). Pozwalaja one potwierdzi¢
twoja tozsamosc.

Podstawa prawna

* Ustawa z dnia 24 wrzesnia 2010 r. o ewidencji ludnosci
(Dz.U.z2019r.poz. 1397 z pézn.zm.)

* Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia
I3 grudnia 2017 r. w sprawie okreslenia wzoréw i sposobu
wypetniania formularzy stosowanych przy wykonywaniu obowiazku
meldunkowego (Dz.U.poz.241 | zp6zn.zm.)

Zrédto: www.gov.pl

Grudzien 2020/Styczen 202 | 17/28



ZBYCIE SAMOCHODU

Bez kolejki — zbycie lub nabycie pojazdu zgtos online

!:'-._:' b.:'l:‘l‘ MNASK = __.-

gloszenie zbycia lub nabycia pojazdu to cos, o czym
warto pamietac. Za niedopetnienie tego obowiazku
w wyznaczonym terminie (30 dni od podpisania
umowy kupna-sprzedazy pojazdu lub umowy darowizny

pojazdu) mozecie zaptaci¢ kare (od 200 do 1000 z).

Zgto$, nie wychodz

Jesli pierwszy raz bedziecie zgtasza¢ zbycie lub nabycie

pojazdu,warto zebyscie to wiedzieli:

» 1zbycie pojazdu zgtasza jego dotychczasowy wiasciciel,
ktory np.sprzedat go lub darowat innej osobie,

* nabycie pojazdu zgtasza nowy wtasciciel pojazdu,

» 1zbycie lub nabycie zgtaszaja obie strony — zaréwno
dotychczasowy,jak i nowy wiasciciel pojazdu.

Tyle teorii,czas na praktyke.

Aby dokona¢ tej formalnosci online bedziecie potrze-

bowali profilu zaufanego, dzieki ktoremu potwierdzicie

w internecie swoja tozsamos¢. Profil zaufany mozna

zatozy¢ przezinternet na stronie GOV.pl.

Aby wszystko poszto gtadko, przygotuijcie tez:

* dane pojazdu,ktérego nabycie lub zbycie chcecie zgtosic
(marke, typ - jesli jest, model, numer VIN, dotych-
czasowy numer rejestracyjny). Znajdziecie je np.
w dowodzie rejestracyjnym, umowie kupna-sprzedazy
lub na fakturze VAT,

* dane zbywcy lub nabywcy pojazdu,

* skan lub zdjecie dokumentu, ktory potwierdza zbycie
lub nabycie pojazdu, np. umowy kupna-sprzedazy
pojazdu lub umowe darowizny pojazdu.

Wszystko gotowe? Jedziemy dalej.

Prosta droga na GOV.pl

Jesli macie juz profil zaufany i przygotowaliscie wszystkie

niezbedne dokumenty, czas przejs¢ do zgtoszenia

zbycia/nabycia pojazdu. Interesujaca VVas e-ustuga to Zgtos
zbycie lub nabycie pojazdu, na przyktad sprzedaz, kupno,
darowizng. Znajdziecie ja na portalu GOV.pl w zakiadce

Kierowcy i pojazdy.

Oto szczegély:

Krok I: wejdzcie na strone GOV.pl i profilem zaufanym

zalogujcie si¢ do konta Moj GOV (prawy gorny rog

ekranu).

Krok 2: po zalogowaniu wybierzcie sekcje Ustugi dla

obywatela (w pasku z lewej strony), a w niej kategorig

Kierowcy i pojazdy (trzecia od gory). Po rozwinigciu sie

spisu e-ustug wybierzcie i kliknijcie w Zgtos zbycie lub

nabycie pojazdu, na przyktad sprzedaz, kupno, darowizne

(ustuga online).

Krok 3: System poprosi o odpowiedz na pytanie - co
chcesz zglosi¢ — zbycie czy nabycie pojazdu? W zaleznosci
od odpowiedzi przekieruje bezposrednio do odpowiedniej
e-ustugi.Kliknijcie przycisk ,,Wyslij zgtoszenie”.

Krok 4: Wopiszcie dane pojazdu i dotaczcie skan do-
kumentu, ktory potwierdza zbycie lub nabycie pojazdu.
Krok 5: Sprawdzcie lub uzupenijcie swoje dane.

Krok 6: Podajcie dane zbywcy lub nabywcy.

Krok 7: Zaadresujcie formularz zawiadomienia. Wasze
zgtoszenie powinno trafi¢ do wydziatu komunikacji urzedu,
w ktérym zarejestrowany jest pojazd. Moze to by¢:
starostwo powiatowe, urzad miasta — jesli pojazd jest
zarejestrowany w miescie na prawach powiatu, urzad
dzielnicy —jesli pojazd jest zarejestrowany wWarszawie.
Krok 8: Sprawdzcie formularz zawiadomienia, podpiszcie
profilem zaufanymi i wyslijcie.Wyswietli si¢ komunikat, ze
Wasze zawiadomienie zostato wystane. Na swoja skrzynke
na koncie M6j Gov dostaniecie urzedowe poswiadczenie
przedtozenia (UPP). Uwaga!To jedyny dokument potwier-
dzajacy ztozenie zawiadomienia.Innego nie dostaniecie.
WAZNE: swoja skrzynke na Méj GOV znajdziecie po
zalogowaniu sie do konta Méj GOV (patrz Krok 1) -
w menu po lewej stronie,sekcja Moja skrzynka.

Ustuga jest bezpfatna. Zgloszenie zostanie zarejestrowane
od razu,gdy pismo trafi do urzedu.

Bez kolejki

W zwiazku z pandemia — do konca 2020 roku — czasowo
wydiuzono termin zglaszania zbycie/nabycie pojazdu z 30
do 180 dni.

WAZNE! Od poczatku stycznia 2021 r. ponownie jednak
obowiazuje kroétszy, 30-dniowy, termin.Tym bardziej warto
korzysta¢ z e-ustugi, ktora jest coraz popularniejsza.

Na GOV.pl znajdziecie tez takie e-ustugi jak np.:

» Sprawdz historie pojazdu,

» Sprawdz swoj pojazd,

» Sprawdz uprawnienia kierowcy,

s Zglos rozbieznos¢ w danych prawa jazdy,

» Sprawdz swoje punkty karne

i wiele innych.

- Wszystkim kierowcom polecamy takze nasza bezptatna
aplikacje mObywatel, w ktorej znajda m.in. mPrawo Jazdy,
licznik punktoéw karnych oraz mPojazd, czyli odzwiercie-
dlenie danych z dowodu rejestracyjnego, polisy OC i karty
pojazdu —mowi minister Marek Zagoérski.

Ustuga pokazuje informacje o obowiazkowym
ubezpieczeniu OC pojazdu — w tym nazwe ubezpieczenia,
serie i numer polisy, okres ubezpieczenia oraz jego wariant.
Mato tego, jesli nie pamietacie o terminach waznosci
posiadanego ubezpieczenia lub zblizajacego sie przegladu
pojazdu — aplikacja na 30 dni przed terminem wygasniecia
OC lub przed koncem waznosci badania wyswietli Wam
komunikat z przypomnieniem. W mPojezdzie znajdziecie
takze dane pojazdu: marke i model, rok produkcji, numer
rejestracyjny,numerVIN,termin badania technicznego.

Zrédto: www.gov.pl
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»  NIENAWISTNICY” - Tryptyk Przeciw Hejtowi - czes¢ llI

miedzyludzkie i bezposredniq komunikacje, takze
miedzypokoleniowq, przez lata zastepowalismy telewizjq,
co i tak jest niczym w poréwnaniu z rewolucjq, jakq wywotata w
tej dziedzinie telefonia komérkowa i internet. Ztudzenie stafej

S;amotnos'c', to plaga naszych czaséw. Realne wiezi

dostepnosci, wieczne ,,on-line”, stata moznos¢ wystania
wiadomosci i oczekiwanie szybkiej reakcji niesie za sobq wiele
fatalnych, a nieuswiadamianych skutkéw.

Gdzie jestes,inteligencjo?

Wszechobecnos¢ i popularnos¢ hejtu kaze przede
wszystkim zada¢ fundamentalne pytanie o role i odpo-
wiedzialno$¢ inteligencji w spofeczenstwie, a ta niestety
spada, podobnie jak rozmywa sie niestety tozsamosc i etos
minteligenta”. Coraz mniej wiadomo kto by to miat by¢, co
sobg reprezentowac, co wnosic i czego od siebie wymagac.
Na drugim biegunie trzeba pamietaé, ze niegdysiejszy
»wiejski gtupek”, ktéry widdt swe szczesliwe zycie na
przypiecku, z mocno ograniczonym audytorium - dzi$§ na
ogot ma przed soba szeroko otwarte drzwi do kariery
w mediach spotecznosciowych, dostajac wiecej ,,lajkow
i szerow” niz nudne, sztywne wpisy jajogtowych lamusow,
gdyby zdecydowali sie cokolwiek opublikowac.

Woody Allen w swoim filmie ,,Zakochani w Rzy-
mie” pokazuje nam humorystyczny obraz przygody
Leopoldo, zwyktego whoskiego urzednika, ktéry z nikomu -
nawet jemu samemu - nieznanych powodow staje sie
celebryta, a wkrétce potem z réwnie niezrozumiatych
powodow ten status traci. Bardzo szybko jednak uczy sie
celebryckich zachowan i przyzwyczajen, a przede wszyst-
kim zaskakujaco szybko nabywa nieogarnionego gtodu
celebryctwa, co jak sie wydaje trafnie diagnozuje spoteczny
narkotyk i obsesje ery mediow spotecznosciowych. | tu
znow hejt, jako interesujaca propozycja, bo jak juz
powiedzieliSmy, czyni stawnym szybciej, taniej, fatwiej
i pewniej niz pozytywny dorobek. Jest to tym bardziej
niepokojace, ze wiekszos¢ dzisiejszych nastolatkéw marzy
o karierze youtubera, instagramera, influencera i social
media ninja - ewentualnie wybitnego kucharza...

Ofiary i przesladowcy

Kategoria sama w sobie jest hejt, jako narzedzie osiagania
celow politycznych i religijnych. Wspomniatem juz mobi-
lizujaca moc doktryny oblezonej twierdzy i jednoczaca
moc poszukiwania wspélnej niedoli i wspdlnego wroga.
Psychologia podpowiada nam tu model tzw. tréjkata dra-
matycznego, opisany przez Dr Stephena Karpmana. Zja-
wisko, ktore trojkat opisuje, polega na naprzemiennym,
niemal automatycznym przechodzeniu przez trzy gry
z osobista odpowiedzialnoscia za nasze sprawy - przy
jednoczesnym obsadzaniu w tych rolach innych uczestni-
kéw naszych codziennych zmagan. Harmonijny obraz
Swiata, ktéry jest wygodny, bo zwalnia z odpowiedzialnosci
i potrzeby wysitku, wymaga trzech aktoréw: ofiary - tu
najchetniej widzimy siebie, przesladowcy - tu ci, co s3 winni
naszych nieszczes¢, i ratownika - kogos, kto nam przyjdzie

z pomocy i za nas cata sprawe zatatwi. Rasowy hejter, to
natogowiec trojkata dramatycznego - czuje sie ofiara, wiec
zamienia si¢ w przesladowce domniemanych winnych,
ktorzy za wszystko ponosza odpowiedzialnos¢. Czasem
jeszcze pokaze ratownika - ideologie badz osobe, ktéra ma
moc wszystko wyjasni¢ i uzdrowié. Nie inaczej w nar-
racjach politycznych i religijnych - jestescie ofiarami, wasi
przesladowcy s3 tam, my ich znamy, zdemaskowalismy ich
niecne gry, uratujemy was, tylko na nas zagtosujcie.VWyglada
na to, ze pociagajaca uroda trojkata Karpmana wynika
z tych samych powodow, dla ktorych tak popularny jest
hejt, jako postawa zyciowa. Pozwala pozby¢ sie uciazliwej
odpowiedzialnosci za siebie - a jednoczesnie poczu¢
dobrze, obciazajac innych odpowiedzialnoscia za wszystkie
swoje porazki.

W poszukiwaniu przyjacio6t

Samotnos¢ to plaga naszych czasow. Realne wiezi miedzy-
ludzkie i bezposrednia komunikacje, takze miedzypo-
koleniowa, przez lata zastepowallsmy telewizja, co i tak jest
niczym w porownaniu z rewolucja, jaka wywotata w tej
dziedzinie telefonia komorkowa i internet. Ztudzenie statej
dostepnos$¢, wieczne ,,on-line”, stata moznos¢ wystania
wiadomosci i oczekiwanie szybkiej reakcji niesie za sobg
wiele fatalnych, a nieuswiadamianych skutkow. Z jednej
strony nie zaspokajamy naszych osobistych potrzeb zwia-
zanych z bliskoscia, kontaktem, intymnoscia, przyjaznia,
mitoscia, poczuciem zobowiazania czy zaufania. Trywialne
juz sie staly obrazy rodziny w restauracji czy kinowym
foyer, na ktorych wszyscy - rodzice i dzieci - wlepiaja oczy
w smartfony, jakby tam byli sami. Kawatek duszy tych ludzi,
ktory sie powinien zbudowac przez kontakt, wspolne
emocje, dialog - jest budowany przez co$ innego. Jakos¢
tych tresci na pewno nie jest zadowalajaca i skutki tego
widzimy, cho¢by w malejacej wrazliwosci, wyobrazni
emocjonalnej, zdolnosci do zaufania i wspétpracy, poczuciu
bezpieczenstwa, zdolnosci do tworzenia dtugotermino-
wych relacji - a z drugiej strony - w rosnacym zapo-
trzebowaniu na psychoterapie, leczenie psychiatryczne
i coaching.

Jednoczesnie - zaniedbujac samych siebie - nie
uczymy sie szacunku dla innego. Skoro jego obraz, to dla nas
coraz bardziej ,,profil” i ,,nick” - coraz trudniej nam sobie
wyobrazac¢ realnego, czujacego cztowieka. Z tej per-
spektywy zrozumiatym jest, jak fatwo takie ,,cloudy
nickow” banowag, skresla¢, hejtowac. Hejt, to nienawis¢, to
ktos, kogo nie widzisz, nie masz szansy zobaczy¢, a nawet
nie potrzebujesz sobie wyobrazi¢, zeby odreagowac zte
emocje,wyhodowane w wirtualnej samotnosci.

A dolegliwos¢ tej samotnosci - jesli sie ja czuje -
najtatwiej zaleczy¢ z kompanami od hejtu, bo przeciez juz
powiedzieliSmy, ze nic tak ludzi nie taczy i nic takiej ulgi nie
daje jak wspolna niedola... Ztoczyncy w grupie s3 silniejsi,
jesli sie ktoca, to dopiero przy podziale tupéw, a skoro tupy
w hejcie s3 trudne nawet do zdefiniowania - mamy
ptaszczyzne wspotpracy o duzym potencjale. Fermy trolli,
to s3 spo’recznosu ktére tacza duzo silniejsze spoiwa niz
pieniadze i misja. Pieniadze na ogét nie s3 tam duze, a misja
i cel ataku czesto zmienny...

W poszukiwaniu mocy

Kim jestem? - to odwieczne pytanie cztowieka i o czlo-
wieka, zadawane przez filozoféw od zawsze. Od dwustu lat
pomaga psychologia, ktora do jakosciowego, filozoficznego
wymiaru tego pytania dodata wymiar ilosciowy, tworzac
pojecie ,,poczucia wiasnej wartosci”’. Poczu¢ wilasna war-
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tos¢, to wedtug wielu teorii psychologicznych jeden z fun-
damentow szczescia i spefnienia w zyciu. Paradoksalnie
wydaje sie, ze jest to jednoczesnie jeden z wigkszych
gtodow naszych czasow. Cywilizacja, ktéra zajrzata w prze-
sztos¢ do momentu na utamki sekund po Wielkim Wybu-
chu, zajrzata wgtab atomu na niewyobrazalng skale i umie
bada¢ galaktyki oddalone w przestrzeni i czasie - jedno-
czesnie w rozbrajajacy sposob faknie poczucia wiasnej
wartosci, szukajac go na kursach i konferencjach, ktore sa
wiasciwie intelektualnie zenujace.VV tej perspektywie albo
zaakceptujemy perspektywe Pascala i przyznamy,ze w swej
kruchosci i nieprzewidywalnosci zycia jestesmy ,,trzcing
myslaca”’, co wymagatoby szukania prawdy o nas, takze
w zaakceptowaniu zmiennosci, niepewnosci i wrazliwosci
naszego bycia, albo zagtuszenia tej prawdy jakims$ rodzajem
mocy. Oczywiscie natychmiast pojawia sie pytanie, skad ta
moc ewentualnie miataby sie wzia¢. Hejterzy naj-
prawdopodobniej takich rozwazan nie prowadza, ale moc
maja, a przynajmniej twierdza, ze maja. Psychologia te
mechanizmy doskonale wyjasnia: strach przed wiasng
staboscia, zaprzeczanie emocjom, kompleksy, poczucie
krzywdy generuja potezng energie psychiczng, ktéra sie
najtatwiej wyraza przez agresje i destrukcje.W tym sensie
mozna domniemywac, ze celebracja mocy hejtera jest
w gruncie rzeczy sygnatem jego wewnetrznej stabosci, tak
wielkiej,ze wymaga az tak masywnych obron.

Te perspektywe dobrze zobaczy¢ na tle nie-
tzscheanskiej koncepcji ,,woli mocy” i jej wspotczesnych
odpryskow, facznie z czgstym w internecie dopis-
kiem/komentarzem do energetycznych imprez, rozrywko-
wych czy motywacyjnych, gdzie sie niemal pozdrawiajg
zwrotem ,,jest moc!”. Moze jakies echa tego myslenia stoja
takze za znanym z Gwiezdnych Wojen pozdrowieniem
,hiech Moc bedzie z tobg”? Jedno jest pewne:nie ma lepszej
drogi, by maly cztowiek poczut moc, niz wrzucenie kilku
hejterskich komentarzy do internetu, najlepiej pod nickiem
gwarantujacym anonimowos¢... A jeszcze jesli moj nick
udatoby sie tak wypromowac ]ak Banksy’ego - to by byta
Moc!

A rzeczywistos¢ jest taka, ze cztowiek, ktory nie
potrafi sobie odpowiedzie¢ na pytanie ,kim jestem”
znajduje poprzez hejt tatwa namiastke - méwi sobie, kim na
szczescie nie jesti od kogo jest w swojej opinii lepszy...
Kim ja musze by¢, skoro takich zawodnikéw kasuje?
Pokaz mi swoich wrogdéw, a powiem ci kim jestes. Mozna
poznac¢ kaliber zawodnika po tym, z kim staje do zawodow,
kto z nim polemizuje, kto go zauwaza. Orly rzadko
poswiecaja czas, uwage i energie gotebiom. Dozylismy
czaséw, w ktorych kazdy, nawet wspomniany juz wyzej
,wioskowy gtupek” moze by¢ dostrzezony jako ,ko-
mentator” autorytetow. Wypada tu gorzko zauwazyg, ze
kiepskie to wystawia $wiadectwo naszym czasom.WV Sred-
niowieczu najwieksi mistrzowie pisali komentarze do dziet
Arystotelesa, w XXI| wieku tabuny trolli komentujg co
popadnie, nie oszczedzajac najwybitniejszych autorytetow
prawa, medycyny (tu ruch antyszczepionkowy i leczenie
raka czym popadnie), finanséw. Pamietam goraca dyskusje
W pewnym programie telewizyjnym na temat leczenia
jednej ze skomplikowanych choréb genetycznych, do
ktorej w ktoryms momencie dotaczono telefonicznie
profesora medycyny, eksperta w temacie. Rozpoczat na
luzie i z uSmiechem:,,pozdrawiam dyskutujacych w studio,
zarowno tych, co sie znaja, jak i tych, co sig nie znajg”’. Moze
to jest tak, ze gotowos¢ do wypowiadania sig¢ na kazdy
temat, niezaleznie od kompetencji, a nawet odwrotnie
proporcjonalnie do nich, jest jakim$ odreagowaniem tego,

Ze coraz trudniej jest sie zna¢ na czymkolwiek wystar-
czajaco dobrze,aby moc sie kompetentnie wypowiedziec?

Pewnie na tej samej zasadzie prawdziwe autory-
tety maja tak wielka moc prowokowania hejteréw.
Prawdziwy fachowiec - oprocz tego, ze sie zna - ma na
ogot wystarczajace poczucie wihasnej wartosci i autono-
mie/pozycje, pozwalajaca bez owijania w bawetne,
upiekszania czy koloryzowania moéwic¢ prawde. Tego
hejterzy nie znosza.Takie autorytety budza hejt ,,twardy”,
agresywny, w odroéznieniu od hejtu ,,miekkiego”, cele-
brycko - rozrywkowego, harcowania hejterskiego, ktore sie
budzi w reakcji na tzw.autorytety totalne, tzn. ludzi, ktérzy
na kazdy temat sie wypowiadaja na niczym sie nie znajac.
Wystarczy, ze zadpiewatem piosenke, niekoniecznie zreszta
poprawnie, pozbieratem troche lajkow, a juz w telewizji
$niadaniowej i pismach kolorowych opowiadam jak budo-
wac zwiazki, wychowywaé dzieci czy urzadza¢ Swieta.
Trzeba sie tylko zapyta¢, czy wigksza jest gtupota tych, co
takich ,,ekspertéw” zapraszaja, czy tych, co ich stuchaja.
A moze zapraszaja, bo sprawdzili, ze stuchajg? Osobna
sprawa jest, ze gdyby i mnie kiedys do telewizji $niada-
niowej zaproszono, niestety wiem, ze dobrze by byto od
jakiegos$ hejciku zacza¢ - inaczej nuda, ogladalnos¢ leci na
teb na szyje...

Nuda zabija

W ten sposéb dochodzimy do problemu nudy. Nadmiar
bodzcéw i ich obfitos¢ rodzi zobojetnienie. Juz nie czujesz -
smaku, radosci, przyjemnosci, ciekawosci, ekscytacji. Nuda.
Cos sie musi wydarzyc¢. Hejt sie do tego idealnie nadaje,
cho¢ réwniez podlega prawom zobojetniania pod
wptywem powtorzen. Jest jak narkotyk. Trzeba zwiekszac
dawke, zeby wciaz cieszytlo. Potrzebny jest hejt spekta-
kularny... A moze sam co$ zhejtuje? Wihasny hejt leczy nude
jak mato co...

Nieudolni w poszukiwaniu wartosci

Warto dla uczciwosci zobaczy¢ w hejterze cztowieka, z je-
go gtodem pozytywnych wartosci. Moze nieudolnie i po
omacku, ale przeciez oni szukajg wartosci, nawet jesli
w praktyce trzeba by uzy¢ przedrostka ,,pseudo”.

Po pierwsze - w jakis sposob probuja wymierzac
sprawiedliwos¢, nawet jesli to jest sprawiedliwos¢ Kalego,
blizsza Kodeksowi Hammurabiego niz zasadom cywilizac;ji
judeochrzescijanskiej.

Szukaja chocby ztudzenia rownosci: inni maja
wiecej, wiecej im wolno,a ja? Mnie przeciez tez,a skoro nie,
to przynajmniej jako hejter bede géra.

Szukaja bezpieczenstwa i poczucia wptywu - nikt
na mnie nie zwracat uwagi,a tu prosze, martwia sie tym co
robie i nawet powazne artykuty na moéj temat powstajg. Co
wiecej - nie jestem sam, ma poczucie wspolnoty i walki
o wspdlna sprawe, a na koniec dnia - nawet jesli sie cos nie-
dobrego wydarzy, zawsze mam wygodne alibi, ze przeciez
niczego ztego nie zrobitem. To nie moja wojna... Swoja
droga, byloby ciekawe zbadanie, jakie sa proporcje hej-
terow zaangazowanych ideowo, ktorzy w ten sposob swia-
domie walcza o jakies idee, a jaka ich czes¢ to szukajacy roz-
rywki harcownicy albo wojska zaciezne, gotowe podjac
kazda potyczke, byleby jakas korzys¢ odnies¢, albo nude
zabic...

W poszukiwaniu ulgi

Zarzadzanie emocjami, to wazna umiejetnos¢, zwilaszcza
jesli rozmawiamy o emocjach negatywnych. Radzenie sobie
ze ztoscig, zazdroscig, nienawiscia, podejrzliwoscia, gra-
nicami - wiasnymi i stawianymi przez innych, smutkiem,
niepewnoscia, s3 coraz bardziej konieczne, by zyé. Jedno-
czesnie rodzice, szkofa i sfera publiczna nie ucza tych
umiejetnosci. Brakuje pozytywnych wzorcow. Zostawieni
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samym sobie wybieramy zaprzeczanie i wypieranie, co
oczywiscie kumuluje negatywna energie. Czesto ta energia
dodatkowo sie wzmacnia przez presje spoteczng i religijna,
a takze spoteczne stereotypy rél meskich i zenskich. Sita
rzeczy emocje w ten sposob stymulowane, w warunkach
utrudnionej autoekspresji i mozliwosci odreagowania
w realu, znajduja ujscie w sieci. Skompresowana energia
psychiczna jest w momencie odreagowania niemal nie-
mozliwa do kontrolowania. Osoby pracujace w call center
i telefonicznych dziatach reklamacji/obstugi klientow do-
skonale wiedza, ze najwiecej nieracjonalnej agresji wylewa
sie na nich w poniedziatkowe poranki, po otwarciu linii dla
dzwonigcych. Skumulowana negatywna energia weekendu
musi gdzie$ znalez¢ sobie ujscie. Niestety, ta kumulacja
sprawia, ze roztadowanie jest silne i $lepe, nie liczy sig kogo
atakuja i za co, gadzi mézg bierze gore. Obawiam sig, ze
stosunkowo duza czes$¢ naszego spoteczenstwa powstrzy-
muje swoje emocje, asertywnosc i autoekspresje w klu-
czowych dziedzinach swojego zycia i relacjach - okresowo
sie¢ jedynie destabilizujac przez zachowania agresywne
i przemoc. Dla nich hejt i postawa hejterska jest namiastka
normalnego komunikowania swoich odczu¢ i opinii $wiatu,
a takze - co niebtahe - forma testowania granic.Na ile moge
sobie pozwoli¢? Jak dalece moge zaryzykowaé bycie sobga
w relacji, nie ryzykujac odrzucenia czy potepienia? Na ile
moge by¢ dla kogos problemem? Co mi zrobig? Co mi
moga zrobi¢? Robie to wszystko i prosze, jaki jestem OK.
Dokad zmierzamy?

Nasz obraz hejtu nie bytlby petny, gdybysmy nie dotkneli

kwestii odpowiedzialnosci za hejt. Czy rzeczywiscie - co by
mi sie¢ nawet podobato - to hejter ponosi catkowita
odpowiedzialno$¢ za swoje dziatania? Z pewnoscia tak jest,
trudno obciaza¢ odpowiedzialnoscia system czy techno-
logie. Jest jednak pewien czynnik, ktory wymaga specjalnej
uwagi - mam na mysli jako$¢ przywodztwa, spotecznego,
biznesowego, politycznego czy religijnego i zwiazane z nim
kreowanie klimatu, kultury spotecznej, zestawu oczywisto-
Sci, jakie obowiazuja w naszych spotecznosciach. W tym
sensie lider, ktéry odwotuje sie do najnizszych ludzkich
instynktow, o ktorych wyzej pisatem, staje sie takze liderem
hejtu, nawet jesli go wprost nie uprawia.VVspotodpowiada
jako wspotsprawca. Kiedys to byli ,,specjalisci od spiewu
i mas”, dzi§ s zwani ,,spin-doktorami” - dobrze by byto,
zeby mieli Swiadomos¢, ze tam gdzie wigkszy wplyw, tam
wieksza odpowiedzialnos¢.

Woartosci czy normy?

Liderzy,spin doktorzy i wszyscy, ktérym zalezy na ksztatcie
naszego $wiata - stajemy przed pytaniem: co robi¢? Na ile
mamy szanse i mozliwosci jakiegos zapanowania nad
rosnaca plaga hejtu? Etyczny postep mozna zrealizowac
poprzez silne normy wsparte sankcjami albo wychowanie
do wartosci wsparte presja spofeczna. Biorac pod uwage,
ze internet bardzo zle regulacje, pozostajg wartosci.WV nich

nadzieja. .
adzieja Dariusz Duma
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,,Mtoda” Piliczanka

ac

awodnicy ,,Mtodej" Piliczanki trenowali do 23

grudnia, po czym udali sie na przerwe $wiateczno-

noworoczna. WV trakcie przerwy ogtoszono nowe
wytyczne dotyczace m.in uprawiania sportu i przerwa
wydtuzyta si¢ az do 18-go stycznia, kiedy to znow
wznowiliSmy treningi. Obecnie wszystkie grupy miodzie-
Zowe wrocity juz do regularnych treningow.

Przed przerwa, w turnieju ,,Warta Cup" udziat
wzieli nasi orlicy (rocznik 2011 i mt.) Chtopcy pod okiem
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SPOIRT
ECMILXS Pliczenke Pilice

trenera Artura spisali sie wysmienicie. Wygrali cztery
mecze, przegrywajac tylko jeden co ostatecznie dato im
drugie miejsce w turnieju. Najlepszym zawodnikiem
turnieju okazat si¢ nasz zawodnik - Piotr Mottoch.

Oprocz turnieju orlikow rowniez nasi mtodzicy
(rocznik 2009) rozegrali jeden turniej, a mianowicie
eliminacje do turnieju o puchar Prezesa PZPN, ktéry odbyt
sie na hali w Goftczy. Nasi mtodzi zawodnicy dwa razy
zremisowali, raz przegrali i nie wywalczyli awansu do

dalszejfazy rozgrywek.
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Przygotowania do rozgrywek

tyczen, to zwykle czas, gdy druzyny rozpoczynaja
zimowe przygotowania do kolejnej rundy rozgrywek.
Niestety przez rzadowe obostrzenia pewne jest, ze
zawodnicy do treningdw powroéca z opéznieniem. Taki stan
rzeczy potrwa na pewno do ostatniego dnia stycznia.Mimo
to Trener Zbigniew Nowak nakreslit juz plan przygotowan,
ktore rozpoczna sie natychmiast, jak to tylko bedzie
mozliwe.VV pierwszej fazie zawodnicy skupia sig na cigzkiej
pracy a treningi odbywac¢ si¢ beda niemal codziennie,
gtéwnie na orliku lub w terenie. W kolejnej fazie treningdw
bedzie relatywnie mniej ale w zamian dotacza spotkania
sparingowe, ktorych zaplanowano piec.
Terminarz gier sparingowych:
* 14.02 N Przemsza Okradzionéw (Dabrowa Goérnicza -
13:00)
» 21.02 N Sokét Olsztyn (Zawiercie - 14:45)

WIESCINZERSZKOL
BrZeaezkoleNwpilicy

"Zbieramy kasztany -

a poczatku listopada w przedszkolu w Pilicy

zakonczyla sie akcja zbierania kasztanow.

Zbiorka ta byla przeznaczona na dokarmia-
nie zwierzat podczas zimy. Przepiekna pogoda
sprzyjala jesiennym rodzinnym spacerom do parku,
gdzie dzieci mogly pozbiera¢ owoce kasztanowca.
Wszystkie zebrane kasztany zostaly przekazane
przedstawicielowi Kola Lowieckiego "Hubert" panu
Zbigniewowi Drozdowskiemu.

W okresie zimy kasztany te zostang dostar-
czone w miejsca bytowania zwierzat, gdzie beda
stanowily dodatkowy pokarm na zimowy czas.

Akcja zostala przeprowadzona pod patro-
natem Kola Lowieckiego ,Hubert” w Pilicy, od
ktorego dzieci otrzymaly niespodzianki. Bardzo
dziekujemy wszystkim dzieciom 1i ich rodzicom za
zaangazowanie i przylaczenie sie do naszej akcji.
Solidne zapasy karmy na pewno beda smakowac
czworonoznym mieszkancom naszych pobliskich

lasow. i
Renata Gajda

22128

» 28.02 N Dab Nagtowice (Zawiercie - 14:45)
* 06.03 S Zagtebie Dabrowa Gornicza (Dabrowa
Gornicza— 13:00)

Tak przedstawiaja sie plany na okres przygotowawczy.
Mamy nadzieje, ze sytuacja zwigzana z pandemia i mozliwe
obostrzenia w zaden sposob nie wptyna juz na ich przebieg
i co wazne, bez przeszkdd bedzie mozna trenowac i grac
spotkania sparingowe a pozniej wznowic rozgrywki ligowe,
ktorych poczatek wyznaczono na |3 marca.

W nieco lepszej sytuacji sa druzyny mtodziezowe,
ktore w rozporzadzeniu rzadu moga normalnie trenowac.
Wykorzystujac ten fakt mtodzi pitkarze Ospelu treningi
rozpoczeli |9 stycznia na sali gimnastycznej wWierbce.

Treningi odbywa¢ sie beda we wtorki, czwartki
i piatki o godzinie 15:30. Wszystkie chetne dzieci
serdecznie zapraszamy.

Dawid Ziaja

Kartka Swiateczna

KONKURS
PLASTYCTZNY

wiele tradycji. Jedna z nich jest wysylanie kartek

$wigtecznych. Z okazji Swiat Bozego Narodzenia
Przedszkole w Pilicy zorganizowalo konkurs plastyczny
pt. ,Kartka Swigteczna”, ktéry byt adresowany do dzieci
wwieku od 3 do 6lat. Jego celem bylo, m.in. populary-
zowanie polskich tradycji Swigtecznych oraz umozli-
wienie dzieciom zaprezentowania swojego talentu.
Dzieci za pomoca r6znych technik przedstawily swoje
prace plastyczne, gdzie najczeSciej spotykanymi sym-
bolami byly: choinki, Swiety Mikolaj, renifery, prezen-
ty, szopka, bombki.

Przedszkolaki wykazaly sie duzym zaangazo-
waniem. Lacznie naplynelo do nas 9o prac konkur-
sowych. Prace, ktore otrzymaliSmy zachwycily nas
i wprowadzily w $wiateczny klimat. Zostaly one wyeks-
ponowane w przestrzeni wystawowej w przedszkolu.
Jury mialo nielatwe zadanie w wylonieniu zwyciezcow,
poniewaz wszystkie kartki byly piekne, dzieci wykazaty
sie duza pomystowoscia i estetyka. Po dlugich naradach
Jury wyro6znito kilka prac. Wszystkim uczestnikom
wreczono dyplomy i upominki. Serdecznie gratulujemy
przedszkolakom i zyczymy dalszych sukcesow.

Kamila Ogonek

: Z e Swietami Bozego Narodzenia zwigzanych jest
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Usmiech Swiateczny nas jednoczy

dzielenia sie ciepltem, dobrocia, optatkiem, $wig-

tecznym nastrojem i prezentami. Szkola Pod-
stawowa nr 1 w Pilicy od 20 lat w tym okresie orga-
nizuje akcje ,,USmiech dziecka nas jednoczy” przygo-
towujac paczki §wigteczne. Tak bylo i w tym trudnym
roku, pomimo pandemii.

Szkolny Wolontariat przygotowal Swigteczne
paczki zywno$ciowe dla rodzin i os6b samotnych be-
dacych w trudnej sytuacji. To odrobina §wigtecznego
u$miechuiradosci. Produkty spozywcze byly zbierane
w Delikatesach ,Centrum” w Pilicy. Dziekujemy
bardzo wszystkim ofiarodawcom za okazane serce.

Swie;ta Bozonarodzeniowe, to czas wspolnoty, czas

Pilica Mistrzem Wojewo6dztwa
w Badmintonie

ruzyna chlopcoéw w sktadzie Maciej Fabian,

Maksymilian Rybinski zdobyla I miejsce

w finale wojewddzkim badmintona po-
konujac m.in. druzyny z Gliwic, Dabrowy Gor-
niczej, Bierunia, Toszka... To wielki sukces Szkoly
Podstawowej nr 1 w Pilicy. Druzyna dziewczat: Iga
Solinska, Lena Blazkiewicz po pieknej rywalizacji
zajela IV miejsce. Final odbyl sie 7 grudnia
w Pszczynie. Opiekunowie: Krzysztof Adamczyk
oraz Leszek Sobota. Brawa dla naszych zawod-

nikowizawodniczek!
Leszek Sobota

Dziadek z Babunig niech nam dlugo

,T0 czego dzieci potrzebujq w obfitosci, dostarczajq
dziadkowie. Dajq bezwarunkowq mitosé, dobroé,
cierpliwosé, poczucie humoru, komfort, lekcje zycia.
Oraz, co najwazniejsze, ciasteczka.”

(Rudolph Giuliani)

wydarzen w roku, zaréwno dla dziecka, jak i dla
solenizantow.

Celebracja tych uroczystosci jest bardzo waz-
na, poniewaz to wlasnie dziadkowie w duzej mierze
ksztaltujg tozsamo$¢ wnuczat, szczegdlnie rodzinna,
ale i historyczng. Stanowia bezcenng pomoc przy ich
wychowywaniu, umozliwiajac tym samym rodzicom
pogodzenie pracy zobowigzkami domowymi.

W Przedszkolu im. Czeslawa Janczarskiego
w Zespole Szkolno — Przedszkolnym w Wierbce, dzieci
obchodzily dzien Babci i Dziadka. Przedszkolaki wraz
z paniami wychowawczyniami przygotowaly dla swo-
ich kochanych dziadkéw niespodzianke. W dniach 21
— 22 stycznia dzieci z grup: Sloneczka, Zabki, Misie
i Motylki przedstawialy: uklady taneczne, wystepy
wokalne, wiersze... Wszystkie wystapienia w wyko-
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Swie;to Babci i Dziadka, to jedno z wazniejszych
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naniu malych artystbw uwiecznila kamera. Dzieki
nagraniu babcie i dziadkowie mogli obejrze¢ wystepy
artystyczne swoich wnuczat wdomu.

Dla dziadkow zostaly rowniez przygotowane
recznie wykonane upominki, laurki wraz z zyczeniami
plyngcymi prosto z serca.

Wszystkim Babciom i Dziadkom z okazji ich
Swieta gratulujemy wspanialych wnuczat. Zyczymy
duzo zdrowia, samych rado$ci oraz spokoju ducha.

Michalina Goncerz

2328



nizowany konkurs angielskich piosenek $wig-

tecznych. Konkurs odbyl sie w formie online —
uczniowie przesylali nagrania z piosenkami w jezyku
angielskim.

Celem konkursu bylo przede wszystkim rozwi-
janie umiejetnosci i prezentacji osiagnie¢ indy-
widualnych mlodych talentow w zakresie muzycz-
nym i jezykowym, poznawanie i poglebianie zna-
jomodci jezyka poprzez sieganie po utwory muzycz-
ne oraz rozwijanie wlasnej inwencji w interpretacji
utworow.

Jury bralo pod uwage: interpretacje wokalna
utworu, poprawno$¢ jezykowa, technike wokalna oraz
ogolny wyraz artystyczny.

Dziekujemy wszystkim uczestnikom za udzial,
a takze rodzicom za pomoc w przygotowaniu wystepu
oraz scenerii, ktéora wprowadza w ten niezwykle
magiczny czas. Wreczenie nagrody i dyplomoéow
odbedzie sie po powrocie do szkoly.

Zwyciezcom gratulujemy i zyczymy dalszych
sukcesow!!!

Po raz perwszy w naszej szkole zostal zorga-

D

Kogpiuj link
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I miejsce zajela
Zofia Mista - oddzial przedszkolny Krasnoludki
Wyroéznienie otrzymali:

Alicja Baran — oddzial przedszkolny Krasnoludki
Filip Swiderski — kl. IV
Pawel Nawrot — kl. VIII

Zrédlo: spgdzwonosierbowice.pl

Realizacja projektu ,,Zielona pracownia 2020" zakonczona
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Zielona Pracownia
w LO im. Krélowej Elzbiety z Pilczy
w Pilicy - '

wana ze Srodkow
rodowiska
act

zostata dofinans

zieki udzialowi szkoly w szostej edycji
konkurséow: ,Zielona Pracownia _Projekt
2020” i,Zielona Pracownia 2020”, liceum
w Pilicy otrzymalo dotacje z Wojewodzkiego Fund-

uszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Katowicach o lacznej wartosci 37.500,00 zt.

24/28

Przedmiotem konkursu bylo utworzenie
projektu szkolnej pracowni na potrzeby nauk przy-
rodniczych, biologicznych, ekologicznych, geo-
graficznych, geologicznych i chemicznofizycz-
nych. Dzieki wygranej pracownia biologiczna stala
sie naprawde zielona - zostala odmalowana,
doposazona w nowoczesny sprzet multimedialny
oraz pomoce dydaktyczne z biologii, geografii,
atakze odczynniki donauki chemii.

Mamy nadzieje, ze w takich warunkach
przyjemniej i wygodniej bedzie uczniom zdobywaé
wiedze, poszerzal zainteresowania i podnosié
sSwiadomos¢ ekologiczna.

Anna Wozniczko

2020/Styczeni202]!



MIEJSKO-GMINNA BIBLIOTEKA PUBLICZNA W PILICY

PODSUMOWANIE ROKU 2020

Miejsko — Gminna Biblioteka
Publiczna w Pilicy

by zaspokoic¢ gusta i preferencje czytelnikow,
ktérzy sa coraz bardziej Swiadomi swoich
otrzeb i oczekiwan, biblioteka systema-

tycznie dokonuje zakupu nowos$ci wydawniczych.
Ksigzki sg opracowywane, wprowadzane do katalogu
komputerowego i obkladane wfolie.

Lacznie w 2020 roku na stan biblioteki i filii
przybylo 1 051 ksiazek na kwote 22 850zl

Miejsko — Gminna Biblioteka Publiczna w Pi-
licy w 2020 roku pozyskala dotacje na zakup nowosci
wydawniczych ze $rodkow finansowych Ministra
Kulturyi Dziedzictwa Narodowego w kwocie 5 653 zl.
z czego zakupiono 256 ksigzek. W ramach wkladu
wlasnego zakupiono 553 ksiazki na kwote 13 013 zl.
Biblioteka pozyskala réwniez dary ksigzkowe 242
wol. nakwote 4 184zt

W roku sprawozdawczym w naszych biblio-
tekach zarejestrowano 699 czytelnikow, ktorzy
odwiedzili placowke 5 025 razy oraz wypozyczyli
10 929 woluminow.

Ogolny stan ksiegozbioru na dzien 31.12.2020
wynosil 35 446 woluminow. Najwieksza liczbe
zbiorow stanowi literatura piekna (beletrystyka)
16 614, nastepnie ksigzki dla dzieci i mlodziezy 9 058
oraz ksiegozbior popularnonaukowy z ré6znych
dziedzin wiedzy 9 774.

Oproécz zakupu ksiazek, systematycznie do-
konujemy selekcji ksiegozbioru. W roku 2020 ze
zbiorow wycofano 692 woluminy na kwote 243,59 zl.
Jest to konieczne w celu aktualizacji i odnawia-
nia zbioréw bibliotecznych poprzez usuniecie ze
zbiorow ksigzek zniszczonych, zaczytanych oraz
zdezaktualizowanych.

MGBP w Pilicy

Ksigzka polaczeni

zytajmy naszym dzieciom! Wspoélna lektura

moze stac¢ sie nie tylko wielkg przyje-

mno$cia, ale przede wszystkim wspanialg
okazja do budowania blisko$ci oraz silnych i trwa-
tych wiezi rodzinnych.

Ksigzki sa nieoceniong pomoca w sa-
tysfakcjonujacym byciu z dzieckiem. Wspo6lne ich
ogladanie, analizowanie i czytanie, kojarzone
przez dziecko z najlepszym czasem — takim, w kto-
rym rodzic jest dla niego na wylaczno$¢ — moze
sta¢ sie wspanialym wsparciem dziecka w jego
rozwoju ibudowaniu dobrych relacji.

Ta wspdlna ,,wielka przyjemno$¢” nie musi
trwac¢ dlugo. Wystarczy przez dwadzie$cia minut
dziennie by¢ tylko dla dziecka w towarzystwie

Grudzien 2020/Styczen 202

odpowiedniej ksiazki, a efekty beda nadzwyczajne.

We wsp6lng podréz do krainy ksiazek
wyruszyli z pomoca naszej biblioteki zdobywcy
kolejnych dyploméw w programie ,Mala ksigzka —
Wielki czlowiek”. Nagrodzeni czytelnicy to Jakub
Pacia, Filip Otok, Ksawery Otok oraz Oliwia
Goncerz, ktéra dyplom zdobyta juz po raz drugi!

Laureatow przybywa sukcesywnie co jest
dowodem na to, ze mamy mnostwo madrych
»czytajacych rodzin”, co napawa nas wielka na-
dzieja i radosScia, bo rosnag kolejne pokolenia
czytelnikow.

Droga do wyksztalcenia u dzieci nawyku
regularnego czytania i milosci do ksigzek wymaga
wiele zaangazowania i czasu. Jednak to poswie-
cenie zaprocentuje w przyszlo$ci. Zapraszamy do

biblioteki. MGBP w Pilicy
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cdyskusyjny klub ksiazki

DK(

Dyskusyjne Kluby Ksigzki,

to grupy osdb, ktore spotykaja sie i rozmawiaja o ksigzkach,
wymieniajg sie spostrzezeniami, dzielg refleksjami, dyskutujg
o literaturze, pisarzach, nowosciach wydawniczych i nie tylko.
Dyskusyjne Kluby Ksigzki (DKK) tworza czytelnicy w roznym wieku,
ktorych laczy pasja czytania i poznawania nowych ksigzek.
Klubowicze spotykaja sie raz w miesigcu, dyskutuja o wybranej
ksigzce, ktora przeczytali wczesniej. Spotkania sg ciekawg formag
spedzania wolnego czasu, okazja do nawigzywania nowych
kontaktow i ozywienia zycia kulturalnego.

I Ty mozesz zostac klubowiczem, niezaleznie od wieku

i zainteresowan, jezeli tylko lubisz ksigzki, masz ochote

o nich porozmawiac i mito spedzic czas.
DKK rozpoczyna swojq dziatalno$c w Pilicy przy Miejsko — Gminnej
Bibliotece Publicznej. Zapraszamy zatem mitosnikow dobrej
literatury do udziatu w spotkaniach DKK w bibliotece w Pilicy.

Szczegotowe informacje w bibliotece i pod numerem telefonu:
516 198 766
ZAPRASZAMY!

29. Final WOSP

olejny Final Wielkiej Orkiestry Swigtecznej

Pomocy za nami. W tym roku, pomimo ogra-

iczen akcja znow zakonczyla sig sukcesem.

Na terenie gmin Pilica i Zarnowiec dzialal
utworzony przez Zwigzek Mlodziezy Wiejskiej sztab
nr 6143, ktorego szefowa zostala Justyna Dabrowska.
Przy wspolpracy 15 wolontariuszy oraz dzieki hojnym
darczyncom udalo sie zebra¢ kwote 19 800 zH!

Jedna sposrod 8 puszek stacjonarnych uru-
chomiona zostala w Miejsko-Gminnej Bibliotece
Publicznej w Pilicy. Datki naszych czytelnikéw po-
zwolily zasili¢ konto WOSP kwotg 2197 z1.

Srodki z tegorocznej zbiérki zostang przezna-

czone na doposazenie szpitali i placowek leczniczych
w sprzet dla laryngologii, otolaryngologii i diagno-
styki glowy.

26/28

Wracamy za rok! Gramy do konca
Swiataiojeden dzien dluzej!
MGBP w Pilicy
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Sernik z brzoskwiniami
na kakaowym spodzie

Skladniki:

Ciasto:

+ 160gmasla

1/3 szklanki cukru

1i1/2 szklanki maki bialej orkiszowej lub pszennej

2 lyzeczki proszku do pieczenia

2jajka cale

2 lyzki kakao

Masa serowa:

» 5jajek (osobno zotkaibialtka)

+ 1-1,2kgmielonego twarogu ( moze by¢ gotowy ser
zwiaderkanasernik)

 1cukier wanilinowy (16 g)

 1szklanka cukru

« 160gmasla

« 2-3lyzkiskrobiziemniaczanej

 duzapuszkabrzoskwin

Sposoéb przygotowania:

Zagniatamy ciasto z podanych skladnikow i wkla-

damy do zamrazarki na 30 minut. W tym czasie jak

ciasto bedzie sie chtodzilo musimy utrze¢ mikserem

mase Serowy.

Najpierw ucieramy maslo, cukier, zoltka oraz cukier

waniliowy, a nastepnie dodajemy ser i skrobie

ziemniaczang.

Bialka ubijamy na sztywno i dodajemy do masy

serowej — delikatnie mieszamy drewniana tyzka.

Na koniec dodajemy odsaczone z plynu i pokrojone na

mniejsze kawalki brzoskwinie — wszystko jeszcze raz

delikatnie mieszamy.

Ciasto wyciggamy z zamrazarki, walkujemy i wykla-

damy na wysmarowana mastem i wysypang maka

forme do pieczenia — na ciasto wykladamy mase

serowa z brzoskwiniami.

Wkladamy do nagrzanego piekarnika na 180 C ( géra

— do6t) i pieczemy bez termo obiegu okolo 60 minut,

nadrugim stopniu od spodu piekarnika.

Po upieczeniu sernik zostawiamy w wylaczonym

piekarniku z uchylonymi drzwiczkami na okolo pot

godziny.

Rozmiar mojej formy do pieczenia — 36x25x6 cm

GruckAiah 2070/Seyeai 202

KULINARLIA

Zapiekane panierowane kotlety
z kurczaka w trzech wersjach

Skladniki:

« 4mniejsze filety zkurczaka

+ jajka

 bulkatarta, maka pszenna

* olgj

 s0l, pieprz czarny mielony

Pozostale skladniki do wyboru:

 pieczarki

+ cebula

« pomidor

 startedwarodzaje sera — cheddarikrolewski

« papryka slodka, pieprz czarny mielony, sol,
cukier

« maslo

lub

+ zurawina

« 1/2 tartej rolady ustrzyckiej lub innego sera o
wyrazistym wedzonym smaku

Sposoéb przygotowania:

Skladniki dobieramy wedlug wlasnego gustu
wzalezno$ci na co mamy akurat ochote.

Filety z kurczaka nalezy przekroi¢ na pol, rozbi¢
i przyprawi¢ sola oraz pieprzem. Obtaczamy je
w mace, roztrzepanych jajkach, bulce tartej i sma-
zymy z obu stron na oleju.

Blache wykladamy papierem do pieczenia lub folia,
ukladamy usmazone kotlety i nakladamy na nie
skladniki do wyboru:

— smazone pieczarki z cebula na masle (przypra-
wione solg i pieprzem) + tarte sery wymieszane ze
stodka papryka

— smazone pieczarki z cebula na masle (przypra-
wione solg i pieprzem) + pokrojone plasterki
pomidora ( bez skorki ) przyprawione sola i cukrem
+ tarte sery wymieszane ze stodka papryka

— namoczona wczes$niej w goracej wodzie zurawine
+ tarta rolade ustrzycka lub inny wedzony ser
Pieczemy bez termo obiegu w piekarniku, w temp.
200 stopni do czasu, az ser na wierzchu nam sie
rozpusci i zarumieni (okolo 15-20 minut ).

Przepisy udostepnione przez autora bloga kulinarnego
www.mojewypiekiidomowegotowanie.pl
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Narodowy Spis Powszechny
Ludnosci i Mieszkan 2021

:

Wejdz na spis.gov.pl i spisz sie!
Spis trwa od 1 kwietnia do 30 czerwca 2021r.

Spis Powszechny to:

Obowigzkowe badanie
realizowane raz na 10 lat
przez Gtéwny Urzad
Statystyczny

5

Ustawowa V4 Nowoczesna
gwarancja - i bezpieczna
ochrony Twoich /7 formuta spisu
danych on=line

Pamietaj, ze udziat w spisie to Twéj obowigzek wynikajgcy z ustawy
o narodowym spisie powszechnym ludno$ci i mieszkan w 2021 r.

+ — Liczymy sig
©© DLA POLSKI!

Wejdz na spis.gov.pl i badz na biezgco!
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